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RESUMEN

Introducción: Teniendo en cuenta las competencias del fisioterapeuta propuestas por las
diferentes entidades que rigen el ejercicio profesional del fisioterapeuta, ya sean nacionales o
internacionales, se proponen 7 competencias profesionales, de las cuales 5 son específicas del
área deportiva.
Métodos: Revisión de la literatura en diferentes bases de datos y fuentes bibliográficas, las cuales
incluyen las competencias del profesional en Fisioterapia Deportiva; se tienen en cuenta publicaciones
entre el año 2000 y el 2016.
Resultados: Se encontraron 92 documentos, de los cuales se tuvieron en cuenta 17 que
cumplían con los criterios de inclusión y exclusión. A partir de esto, se identificaron y definie-
ron 7 competencias profesionales del fisioterapeuta deportivo, divididas en transversales y
específicas.
Conclusión: Este estudio propone 7 competencias profesionales del fisioterapeuta en el área
deportiva, lo cual constituye una base para futuras investigaciones que permitan la validación
y posterior unificación de conceptos en todos los ámbitos profesionales.
Palabras clave: competencia profesional, modalidades de fisioterapia, fisioterapia, deportes.
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ABSTRACT

Introduction: Taking into account the physiotherapist competencies proposed by the different
entities that regulate whether the national or international Physical Therapist professional practice,
7 professional competencies are proposed, of which 5 are specific to the sports area.
Methods: Different databases and bibliographic sources are used for the literature review,
including publications taken between 2000 and 2016 for the professional competencies in
Sports Physiotherapy.
Results: 92 documents were found, of which 17 were considered to meet the inclusion and
exclusion criteria. From there, 7 professional competencies of Sports Physiotherapist were
identified and defined, divided into transversal and specific ones.
Conclusion: This study proposes 7 skills for the professional Physiotherapist in the sports
area, being this a basis for future research that allows the validation and later unification of
concepts in all professional fields.
Key words: professional competence, physical therapy modalities, physical therapy specialty,
sports.

DOI: http://dx.doi.org/10.28957/rcmfr.v27n1a1

© 2017 Revista Colombiana de Medicina Física y Rehabilitación
Rev Col Med Fis Rehab

© 2017 Revista Colombiana de Medicina Física y Rehabilitación
Rev Col Med Fis Rehab

16



17Análisis documental de las competencias profesionales del fisioterapeuta deportivo

Rev Col Med Fis Rehab 2017;27(1):16-24 - http://revistacmfr.org
DOI: http://dx.doi.org/10.28957/rcmfr.v27n1a1

INTRODUCCIÓN

La World Confederation for Physical
Therapy (WCPT) define la fisioterapia como:
«Profesión encargada de prestar servicios a las
personas y las poblaciones para desarrollar,
mantener y restaurar el movimiento máximo y
la capacidad funcional durante toda la vida»1

Bajo esta definición, la WCPT ha trabajado en
pro de establecer los estándares necesarios para
brindar una óptima atención a los pacientes en
todas las áreas que abarca la fisioterapia. Una
de las áreas reconocidas por la WCPT es la de-
portiva, la cual se ha logrado consolidar con la
creación del subgrupo The International
Federation of Sports Physical Therapy (IFSPT)
en el 2004; su objetivo ha sido aumentar el
reconocimiento del área deportiva y facilitar el
desarrollo de la especialidad, mediante la crea-
ción de competencias y normas en la fisioterapia
deportiva europea2. Por esta razón, para cum-
plir el objetivo de la IFSPT, entre 2004 y 2006,
la Unión Europea financió el proyecto The
Sports Physiotherapy for All (SPA), el cual te-
nía como propósito establecer los estándares
mínimos requeridos para proporcionar una «tar-
jeta de identificación de calidad», garantizando
el nivel más alto de los profesionales en
fisioterapia deportiva a nivel internacional3.

En el caso de Latinoamérica, Brasil es el pri-
mer país que establece en el 2003 la sociedad
nacional de fisioterapeutas deportivos,
Sociedade Nacional de Fisioterapia Esportiva
(SONAFE). Los propósitos establecidos por
esta sociedad han estado guiados a fomentar el
desarrollo técnico y científico y a promover el
papel del fisioterapeuta y su importancia para
la salud. Gracias a la creación de esta asocia-
ción, Brasil ha logrado estandarizar las compe-
tencias necesarias del fisioterapeuta deportivo,
estableciendo la prueba nacional de especiali-
dad, la cual está certificada por SONAFE y por
el Consejo Federal4.

Por otro lado, Colombia reconoce a los
fisioterapeutas como profesionales competentes
para tomar decisiones de manera autónoma,
partiendo de fundamentos científicos y éticos

que les permiten desempeñarse en áreas que se
definen universalmente en el perfil profesional y
que son reconocidas en el país, como: actividad
física y salud, atención clínica, salud pública y
gestión social, administración y gestión en salud,
educación y salud ocupacional.5 De acuerdo con
las diferentes asociaciones de profesionales y es-
tudiantes  de fisioterapia en el país, se han am-
pliado los campos de acción de la misma en
diferentes ámbitos, entre ellos el deportivo.5 Sin
embargo no se ha logrado definir claramente las
competencias del fisioterapeuta deportivo a ni-
vel nacional ni realizar una diferenciación del
concepto de actividad física y salud.

 Por esta razón, es importante reconocer,
entender y poner en práctica cada una de las
competencias profesionales en el área de la
Fisioterapia Deportiva en Colombia para ga-
rantizar la calidad de los profesionales en esta
especialidad, permitiendo mejorar, organizar y
ampliar los campos de acción de la práctica
profesional. En vista del trabajo que se viene
realizando a nivel internacional en cuanto a las
competencias del fisioterapeuta deportivo, se
toma como punto de partida la definición de
competencias citada por el ministerio de edu-
cación, cultura y ciencia de Holanda en el 2002:
«Las competencias describen conductas profe-
sionales efectivas que integran el conocimiento
específico, las habilidades y las actitudes en un
contexto particular»6. Por otro lado, en Colom-
bia se toma como referencia la definición dada
por el Ministerio de Educación Nacional en
2006, donde se refiere a competencias como:
«La capacidad de usar los conocimientos, habi-
lidades y actitudes en situaciones donde estas
sean requeridas, de una manera responsable y
flexible. Implica la comprensión del sentido
de cada actividad y sus implicaciones éticas,
sociales, económicas y políticas»7.

De acuerdo con esta premisa, se lleva a cabo
la siguiente revisión de la literatura con el obje-
tivo de identificar y definir las competencias
del fisioterapeuta en el campo deportivo en
Colombia para estandarizar la formación y la
prestación de servicios que conlleven al
mejoramiento de las condiciones del profesio-
nal en Fisioterapia en Colombia.
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MATERIALES Y MÉTODOS

Diseño: Se realizó una revisión de la litera-
tura en diferentes fuentes bibliográficas, como
artículos, documentos legales, estatutos y libros,
donde se nombrarán las competencias del
fisioterapeuta deportivo.

Estrategia de búsqueda: Para la revisión de
literatura se incluyeron los artículos publica-
dos en un periodo comprendido entre el año
2000 y el mes de agosto de 2016. La búsqueda
se realizó en las bases de datos MEDLINE,
EMBASE, PEDro, Scielo, LILACS y el meta-
buscador de Google, empleando los siguientes
descriptores: «competencias», «fisioterapia deporti-
va» y «deporte»; para la búsqueda de artículos en
inglés se utilizaron las palabras claves «Compe-
tences», «Physycal therapy speciality» y «sport».

Proceso de selección: Como resultado fue-
ron seleccionados aquellos documentos que
cumplieran con los siguientes criterios de in-
clusión: 1) mencionar las competencias del
fisioterapeuta en el área deportiva, 2) definir
las competencias específicas del fisioterapeuta
deportivo y 3) documentos con los siguien-
tes diseños metodológicos: revisiones siste-
máticas, revisión de la literatura, estudios
cualitativos y/o estudios de caso, libros o
capítulos de libros, leyes y estatutos. Se des-
cartaron aquellos estudios que cumplieran

con los siguientes criterios de exclusión: 1)
artículos en un idioma diferente al español o
al inglés y 2) la no categorización o defini-
ción de las competencias del fisioterapeuta
deportivo (figura 1).

Recolección de la información: La recopila-
ción de la información se realizó por medio de
una base de datos, de la cual se extrajo el país
de origen, el año de publicación, las palabras
clave utilizadas y las competencias del
fisioterapeuta deportivo con su respectiva defi-
nición. Enseguida se clasificaron las competen-
cias de acuerdo con la frecuencia con que se
nombraban en la bibliografía consultada (tabla
1), donde se explica el objetivo de la búsqueda
de información, las bases de datos consultadas
y las respectivas palabras clave, los criterios de
inclusión y exclusión de los documentos en-
contrados, y finalmente, el total de artículos y
documentos seleccionados para la revisión.

RESULTADOS

Se identificaron inicialmente 92 documentos
usando las palabras claves correspondientes, se
descartaron 13 documentos duplicados y pos-
terior a la lectura del resumen ejecutivo se eli-
minaron 54; finalmente se incluyeron 17
documentos en la revisión, los cuales cumplían
con los criterios de inclusión y de exclusión.

Tabla 1. Competencias del fisoterapeuta.
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Figura 1. Algoritmo de búsqueda de información.
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De los 17 artículos, geográficamente se en-
contraron: 4 provenientes de España, 3 de Bra-
sil, 3 del Reino Unido, 3 de Colombia, 2 de
EUA, 1 de Argentina y 1 de Irlanda. En cuanto
a fecha de publicación, se encontraron en un
rango de 2003 al 2016 (tabla 2).

Por otro lado, en la categorización y defini-
ción de las competencias del fisioterapeuta se
encontraron 7 dimensiones (tabla 1) que se vie-
nen trabajando en el contexto nacional e inter-
nacional en el área deportiva, de las cuales se
citan 2, que se especifican como competencias
transversales en el documento realizado por las
asociaciones colombianas de fisioterapia5; es-
tas se pueden definir de la siguiente manera:

1. Profesionalismo y ética: Competencia
definida como el saber hacer de manera
responsable y autónoma. Teniendo como
referencia los principios, valores y códi-
gos de ética establecidos y legitimados
por el Estado colombiano, los cuales
definen y reglamentan el ejercicio profe-
sional del fisioterapeuta5.

Dentro de las responsabilidades adquiri-
das, se encuentra el mantenerse en una
constante actualización que posibilite am-
pliar las competencias profesionales,
adaptarse a las nuevas tendencias y enfo-
ques que permitan al profesional ofrecer
y garantizar servicios de calidad, efecti-
vos y eficaces, así como también promo-
ver la práctica deportiva de manera ética,

como es el caso del no uso de drogas en
la práctica y la competencia deportiva8.

2. Investigación: Esta competencia se ha
convertido en una de las más importan-
tes, debido a que a los profesionales, den-
tro de su quehacer profesional basado en
la evidencia científica y la práctica diaria,
les permite permanecer en constante ac-
tualización9, siendo autocríticos de su
labor profesional, generando recolección
y organización de información10, que
permita mejorar los procesos de educa-
ción, prevención e intervención en todos
los campos de acción del fisioterapeuta.
Con esto se pueden garantizar servicios
de calidad basados en conocimientos
científicos y a la vanguardia que hagan
posible el desarrollo de la profesión,
apropiarse del conocimiento y generar
nuevos campos de investigación que lle-
ven a integrar al fisioterapeuta en traba-
jos interdisciplinarios, y que fortalezcan
los procesos autónomos8.

No solo se deben tener en cuenta las de-
finiciones de las competencias transver-
sales ya definidas, sino también las
competencias específicas y sus dimensio-
nes para el quehacer del fisioterapeuta de-
portivo, definidas a partir de la revisión
de la bibliografía.

3. Programas de promoción de la salud:
El fisioterapeuta deportivo, dentro de sus

Tabla 1. Distribución geográfica.
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objetivos, debe incluir la promoción de
hábitos saludables, por medio del  dise-
ño, la evaluación, el seguimiento y la
reevaluación de programas1, adaptados a
las necesidades de cada individuo y/o
deporte, que permitan mantener, mejo-
rar y cambiar estilos de vida, generando
consciencia de la importancia del depor-
te, el ejercicio y la actividad física en los
diferentes contextos sociales y culturales
que lleven a generar conciencia del uso
máximo del potencial del movimiento
corporal humano.

4. Prevención de lesiones: En esta com-
petencia, los fisioterapeutas juegan un
papel muy importante, ya que son los
encargados de prevenir, evaluar y diag-
nosticar factores de riesgo que conlle-
ven a una lesión y, en casos concretos,
redireccionar a otros profesionales de
la salud. El fisioterapeuta está capaci-
tado para diseñar programas de preven-
ción de lesiones y de manejo, control
y disminución de los posibles factores
de riesgo de acuerdo al deporte que
practica el individuo11, los cuales per-
mitirán un mejor abordaje del depor-
tista, aportando estrategias no solo
individuales, sino también para el tra-
bajo en equipos.

5. Asistencia en emergencias: Cuando se ha-
bla de asistencia en emergencias, se hace
referencia a que el fisioterapeuta debe
estar disponible y capacitado para aten-
der cualquier situación que se presente
dentro del campo, durante la competi-
ción o la práctica deportiva, los cuales
deban ser valorados por un profesional
de la salud y de ser necesario, remitir a
profesionales especialistas donde se pres-
te la atención necesaria al individuo11.

6. Rehabilitación física-funcional (interven-
ción): Durante la rehabilitación el
fisioterapeuta debe estar capacitado para
medir, evaluar, diagnosticar, pronosticar
y planificar intervenciones que logren lle-

gar al máximo de las capacidades del de-
portista, de manera que le permitan re-
tornar al campo en el tiempo necesario.
El fisioterapeuta debe realizar seguimien-
to a los programas de rehabilitación físi-
ca funcional de cualquier tipo de
deportista poslesión y finalmente
reevaluar las condiciones de desempeño
de acuerdo con el deporte que practica10.

7. Mantenimiento: El fisioterapeuta debe
tener las habilidades y el conocimiento
para el diseño, aplicación e interpretación
de formatos de evaluación que vayan guia-
dos a la evaluación de aptitudes físicas
específicas del deportista, para el poste-
rior desarrollo de un plan de mejoramien-
to y perfeccionamiento de las habilidades
físicas teniendo en cuenta el deporte y la
modalidad10.

DISCUSIÓN

Esta revisión de literatura buscaba identifi-
car y definir las dimensiones de competencias
que deben caracterizar al fisioterapeuta depor-
tivo para la estandarización de sus procesos de
formación y así garantizar su buen desempeño
profesional y, por consiguiente, su calidad la-
boral en el área de la fisioterapia.

Con los resultados encontrados se pudie-
ron definir las competencias específicas del
fisioterapeuta deportivo. Sin embargo, se iden-
tificó la falta de unificación de conceptos en
los diferentes países, ya que no se incluyen las
mismas competencias en sus documentos; por
este motivo se puede establecer que las com-
petencias de mayor frecuencia de categoriza-
ción son prevención de lesiones (52%),
asistencia en emergencias (57%)  y rehabilita-
ción física (35%); con una menor frecuencia
se encontraron las categorías de mejoramien-
to e investigación (29%), programas de pro-
moción (17%) y ética profesional (7%). Esto
refleja la necesidad de incluir los conceptos
que se están utilizando en las diferentes aso-
ciaciones a nivel internacional4, 5, 6.
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Finalmente, solo se registra un estudio previo,
realizado por Bulley y Donaghy (Sports
physiotherapy for all Project), que busca introdu-
cir y definir cada una de las competencias del
fisioterapeuta deportivo en el Reino Unido y en
el mundo10. Sin embargo, este documento no
tiene en cuenta las revisiones o conceptos de paí-
ses latinoamericanos como Brasil y Colombia, y
además en su diseño metodológico no se eviden-
cia el proceso utilizado para la definición de cada
categoría. Teniendo en cuenta este precedente, esta
revisión de literatura es el primer estudio en el
que se lleva a cabo una búsqueda específica de las
competencias del fisioterapeuta incluyendo do-
cumentos en inglés y del habla hispana.

En consecuencia, los hallazgos de este estu-
dio pueden guiar los procesos de estandarización
de la educación en universidades que ofrecen
programas de pregrado y posgrado en fisio-
terapia, así como el planteamiento de los
lineamientos que debe regir la práctica profe-
sional del fisioterapeuta deportivo a nivel na-
cional e internacional.

CONCLUSIONES

La presente revisión de literatura expone 7
competencias básicas a las cuales debe ceñirse
el fisioterapeuta deportivo en su quehacer pro-
fesional, de las cuales se deben incluir dimen-
siones que conlleven a fortalecer y especificar
las áreas de desempeño del fisioterapeuta de-
portivo. Así, este estudio se constituye en una
guía importante para la realización de futuras
investigaciones que conlleven a su respectiva
validación y a la unificación de los conceptos a
nivel nacional e internacional en este ámbito.
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