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Soporte conceptual para la articulación de la
integración sensorial a procesos de rehabilitación
del aprendizaje motor desde fisioterapia
Conceptual support for the articulation of the sensory
integration to processes of rehabilitation of motor
learning from physiotherapy
Claudia Gimena Díaz Tovar1

RESUMEN

La integración sensorial (IS) es la organización que realiza el cerebro de la información
sensorial haciendo posible que la persona pueda interactuar eficientemente con su entorno
y experimentar la satisfacción apropiada. El objetivo de esta revisión es documentar los
soportes conceptuales para la articulación de la integración sensorial a procesos de rehabi-
litación desde el aprendizaje motor en fisioterapia en neurorrehabilitación, a partir de la
evolución de los nuevos modelos cognitivos que se han convertido en una herramienta
valiosa para facilitar el desempeño profesional del fisioterapeuta, encontrando que algunas
de las estrategias terapéuticas utilizadas en el aprendizaje motor se basan en teorías del
control motor, especialmente la jerárquica, aunque en algunos documentos se explora el
aprendizaje motor a partir de los procesos cognitivos : atención, intención, anticipación,
planeación y ejecución motora.
Palabras clave: aprendizaje motor, integración sensorial, arte de la terapia sensorial, percep-
ción motora, propiocepción.
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ABSTRACT

Sensory integration (SI) is the organization that makes the brain of sensory information
making it possible for the person to interact efficiently with his/her environment and experience
appropriate satisfaction. The objective of this review is to document the conceptual supports
for the articulation of the Sensory Integration to Rehabilitation processes from motor learning
in physiotherapy in neurorrehabilitation, from the evolution of new cognitive models that
have become a valuable tool to facilitate the professional performance of the physiotherapist
finding that some of the therapeutic strategies used in motor learning are based on theories of
motor control especially the hierarchical, although in some documents, motor learning is
explored from the cognitive processes; attention, intention, anticipation, planning and motor
execution.
Keywords: Motor learning, sensory integration, sensory art therapies, motor perception,
proprioception.
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INTRODUCCIÓN

Jean Ayres define la integración sensorial
como: «la organización de la entrada sensorial
para su uso y este puede ser una percepción
del cuerpo o del mundo, una respuesta
adaptativa, un proceso de aprendizaje o el de-
sarrollo de alguna función neural. Por medio
de la Integración Sensorial, las distintas par-
tes del sistema nervioso trabajan en conjunto
para que la persona pueda interactuar
eficientemente con su entorno y experimen-
tar la satisfacción apropiada».1

La integración sensorial en el aprendizaje
motor viene acompañada, además de las nue-
vas iniciativas cognitivas, por un rediseño de
los procesos que soportan las percepciones sen-
soriales vestibulares, propioceptivas y táctiles,
adaptándose a las respuestas motoras como re-
sultado de los esfuerzos en términos del proce-
samiento sensorial para convertirlo en un
adecuado desempeño de la actividad motora.
Por tal motivo, es necesario realizar un acerca-
miento a la producción de conocimiento e in-
novación en integración sensorial desde
fisioterapia en neurorrehabilitación, teniendo
en cuenta los componentes del procesamiento
sensorial como la recepción, la modulación, la
integración y la organización del estímulo sen-
sorial en el procesamiento y desempeño motor
desde el concepto de aprendizaje con relación
a los procesos de atención, intención, anticipa-
ción, planeación y ejecución motora.

«Las sensaciones son los canales básicos por
los cuales llega la información sobre los fenó-
menos del mundo exterior y en cuanto al esta-
do del organismo al cerebro, dándose al hombre
la posibilidad de orientación en el medio cir-
cundante y con respecto al propio cuerpo»2.
Esta es otra razón importante para analizar cómo
las respuestas motoras han sido procesadas por
el cerebro a partir de las experiencias sensoria-
les y cómo influyen en el aprendizaje motor y
en el desempeño motor.

Es así como «el aprendizaje motor depende
del nivel de desafío emergente de la interacción

entre la capacidad del aprendiz en el procesa-
miento de la información, la demanda de la
tarea y las condiciones de la práctica. El tener
que emplear cierto esfuerzo cognitivo durante
el desempeño, puede resultar ventajoso para
algunos individuos, pero, por el contrario, en
otros puede exceder su capacidad óptima. Este
marco, establece que existe un punto óptimo
de desafío que ofrece beneficios prácticos máxi-
mos cuando se implica un esfuerzo cognitivo
proporcionado»3. Así mismo, en el desempe-
ño profesional del fisioterapeuta, en el análisis
del movimiento corporal humano para la habi-
litación y rehabilitación del mismo, es necesa-
rio revisar la relación existente entre el control
motor, los procesos de aprendizaje y la integra-
ción sensorial, resaltando la relación esencial
entre la percepción, la acción y los procesos
cognitivos como elementos necesarios para el
desarrollo motor del ser humano de acuerdo al
ambiente en el cual se desempeña. Existe una
especialidad en fisioterapia: la neurorreha-
bilitación; esta es una herramienta útil para
aplicar una nueva visión de los procesos de ha-
bilitación y rehabilitación que nos permita el
manejo terapéutico desde las teorías neuro-
cognitivas que favorezcan el desempeño clínico.

Por lo anterior, es necesario realizar una re-
visión bibliográfica de los conceptos de inte-
gración sensorial y su relación con los procesos
de rehabilitación que favorecen el aprendizaje
motor en la intervención fisioterapéutica.

MATERIALES Y MÉTODOS

Se realizó una revisión bibliográfica de la
información que cumpliera con criterios de
inclusión; documentos y artículos publicados
con palabras claves como: aprendizaje motor,
integración sensorial, arte de terapia sensorial,
percepción motora y propiocepción. Se utilizó
el metabuscador «biblioteca en salud», que tie-
ne en cuenta bases de datos como medline, el
metabuscador del Elsevier y las bases de datos
Pubmed, PEDro y Proquest, con las palabras
claves antes mencionadas. Así, se encontraron
34 documentos publicados. De estos artículos
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se realizó una categorización, ubicando la rela-
ción directa entre el aprendizaje motor y la in-
tegración sensorial o estimulación sensorial
desde la Fisioterapia o Terapia Ocupacional,
posteriormente se realizó una matriz documen-
tal donde se agruparon datos del material reco-
lectado como: disciplina y/o profesión de los
autores, país y año de publicación de cada
documento.

 De esta selección se escogieron 17 documen-
tos y se dio lectura a 13 artículos y 4 trabajos
de grado que describen el conocimiento exis-
tente sobre el aprendizaje motor y la integra-
ción sensorial. Doce de los autores de estos
documentos son fisioterapeutas.

RESULTADOS

Una vez finalizada la revisión de la literatura
y el desarrollo metodológico del presente do-
cumento utilizando las palabras claves; apren-
dizaje motor, integración sensorial, el arte de la
terapia sensorial, percepción motora y propio-
cepción, se realizó una matriz de datos de las
publicaciones que permitió una categorización.
En esta forma se facilitó el análisis y la búsque-
da del objeto de estudio por disciplinas, países
y año de publicación, proporcionando concep-
tos básicos de filogenia y ontogenia, desarrollo
humano, sensación y percepción, funciones
motoras, aprendizaje motor, integración senso-
rial, estimulación sensorial y desempeño
fisioterapéutico para desarrollar un soporte
conceptual para la articulación de la integra-
ción sensorial a procesos de rehabilitación del
aprendizaje motor desde la fisioterapia.

 En el artículo «La pirámide del desarrollo
humano», la teoría profundiza en el esquema
de Williams & Shellenber (1994) de acuerdo
con el concepto del desarrollo humano, sus-
tentado en una pirámide donde el sistema ner-
vioso central, y específicamente el cerebro, es la
base de la estructura, y el primer nivel se com-
pone de los sistemas sensoriales básicos del ser
humano, específicamente el táctil, el vestibular
y el propioceptivo que constituye uno de los

pilares sobre el cual se edifica el conocimiento
intrapersonal y la influencia del mundo exter-
no, que tiene lugar principalmente en la infan-
cia y la adolescencia, pero que se sigue generando
a lo largo de toda la vida, evolucionado desde
la filogenia y la ontogenia, para dar respuestas
adaptativas ante un estímulo4. En el artículo
«La integración sensorial en el aula multisen-
sorial y de relajación: estudio de dos casos»,
mencionaron aspectos conceptuales y algunas
experiencias prácticas sobre la intervención edu-
cativa en aulas multisensoriales y de relajación,
propiciando una conjunción de prácticas y de
experiencias compartidas entre el universo de
la psicomotricidad y el de la integración senso-
rial. Disciplinas que, tomadas en conjunto,
generan nuevas maneras de aprender y compren-
der el papel del cuerpo en el desarrollo de la
persona porque en los estimuladores básicos
del desarrollo se construye el conocimiento del
«yo» y del mundo externo a través de la integra-
ción sensorial5. La anterior conexión también
la respalda el físico e ingeniero biomédico
Kawato M. en su artículo publicado sobre los
«Modelos Internos para el Control Motor», un
estudio biomecánico sobre el control motor
que hace referencia a la importancia de los
modelos internos del cerebro como mecanis-
mos neuronales que mimetizan las característi-
cas de entrada/salida o sus inversos del aparato
motor y sus respuestas motoras6.En el artículo
«Control Motor y Ejercicio: De la teoría a la
práctica» manifiesta que la función motora sur-
ge de la interacción entre la tarea, el individuo
y la del medio ambiente, y que el déficit en la
función motora se puede mejorar utilizando el
aprendizaje motor, neuromotor, funcional y/o
estrategias compensatorias de intervención7.. En
el artículo «Aprendizaje motor y la teoría de la
integración» refiere que «el aprendizaje motor,
ha sido definido como la combinación exacta
entre la percepción sensorial y la información
motora, e implica cambios en el comportamien-
to que se origina en la interacción con el me-
dio ambiente y su objetivo es mejorar el
desempeño»8.

Todos los conceptos teóricos referenciados
anteriormente se empiezan a evidenciar en los
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procesos de investigación elaborados por
fisioterapeutas o en los cuales existe participa-
ción de esta profesión con equipos multidisci-
plinarios en búsqueda de la relación entre el
sistema sensorial y el desempeño motor de los
niños y niñas en alto riesgo biológico. Por ejem-
plo, en el artículo de «Estimulación multisen-
sorial en el trabajo del fisioterapeuta pediátrico»
describen la metodología de la estimulación
multisensorial empleada en la fisioterapia pediá-
trica y manifiestan la importancia de la aplicación
de la estimulación temprana como concepto
neurorrehabilitador por parte del fisioterapeuta
pediátrico, lo cual le brinda mayores herramien-
tas para la valoración y realización del plan de
manejo fisioterapéutico, cuyo objetivo inicial es
lograr un adecuado control postural que favo-
rezca el proceso de atención para facilitar la bús-
queda de reacciones motoras voluntarias,
permitiendo el desarrollo global del niño9.

La investigación «Estimulación multisen-
sorial en niños de 0-3 años con discapacidad
visual en la fundación Mariana de Jesús» se de-
sarrolló con el fin de determinar el beneficio
de la estimulación multisensorial, con la teoría
de Jean Ayres, la cual abarca al niño con
discapacidad visual en tres áreas sensoriales pri-
mordiales: táctil, propioceptiva y vestibular,
determinando que las destrezas alcanzadas en
la estimulación sensorial lograron cambios sig-
nificativos y adaptativos en el desarrollo
sensomotriz, la explosión del ambiente y la res-
puesta al sonido, ya que pone en contacto al
niño con discapacidad visual con su realidad y
con un mundo tangible, mejorando así el pro-
cesamiento de la información recibida y el al-
cance de repuestas funcionales motoras10;
constituyendo un papel fundamental al inte-
grar y procesar la información por diversas áreas
sensoriales para alcanzar una respuesta
adaptativa ideal, lo más ordenada y por ende
menos complicada frente a una acción funcio-
nal especifica11. Además, hace referencia a la
estimulación multisensorial, «donde la interven-
ción terapéutica, parte de las necesidades bási-
cas del niño para mejorar la asimilación de la
información sensorial, comprender y provocar
un despertar sensorial del mundo y de su pro-

pio “yo”; necesitando la exploración táctil con
el fin de comparar y discriminar detalles»12.

 En el trabajo de investigación «Estimulación
basal y multisensorial en niños plurideficientes.
Propuesta de actividades» se crea una guía de
actividades orientadas según las áreas de sensa-
ción y percepción, estimulación basal y
multisensorial, e integración sensorial; esta úl-
tima se debe estimular en el niño utilizando
los lugares, materiales y actividades idóneos a
la hora de trabajar la estimulación con niños
plurideficientes, favoreciendo el desempeño en
el entorno.13

 En el trabajo de grado «Diseño de un pro-
grama de integración sensorial como estrategia
psicomotriz para el estímulo del mecanismo de
control postural en niños con autismo» el ob-
jetivo fue determinar las alteraciones del meca-
nismo de control postural y sensorial como
base para el diseño de un programa de integra-
ción sensorial como estrategia psicomotriz para
el estímulo del mecanismo de control postural
en niños con autismo leve - moderado de la
Fundación Prisma de la ciudad de Cali. Para la
evaluación del mecanismo de control postural
se utilizó el análisis del desempeño sensorio-
motor y para los sistemas sensoriales se utilizó
el Sensory Profile, los cuales determinaron las
alteraciones presentes en las unidades de análi-
sis. La investigación fue realizada en 5 niños de
la Fundación, con el diagnóstico antes mencio-
nado, con edades entre 4 y 14 años. En cuanto
al mecanismo de control postural se identifica-
ron alteraciones en la mayoría de los niños del
estudio, principalmente en las reacciones de
equilibrio y protectoras laterales . En el siste-
ma sensorial se encontraron alteraciones en
cuanto al procesamiento sensorial; por esta ra-
zón requerían la inclusión del programa den-
tro de su proceso terapéutico. Finalizada la
aplicación del programa, se evidenciaron cam-
bios mínimos en las alteraciones presentes en
las unidades de análisis debido al corto tiempo
de aplicación.14

 En la investigación «Efectos de la fisioterapia
en programas de neurodesarrollo y psico-
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motricidad en los niños de 4 meses a 5 años,
como método preventivo del déficit en la esca-
la de desarrollo motor » se realiza una revisión
teórica del desarrollo psicomotor, el neurode-
sarrollo y los abordajes neurodesarrollistas; el
abordaje de control motor o método Bobath;
la terapéutica por el movimiento o método de
Brunnstrom; la facilitación neuromuscular
propioceptiva o método de Kabat; la estimu-
lación sensorial o método de Rood, y el abor-
daje de integración sensorial de Ayres. Se define
este último como el método para proporcio-
nar estimulación sensorial y promover respues-
tas adaptativas en relación con las necesidades
del paciente para organizar su sistema nervioso
central. Los resultados específicos que se obtie-
nen dependen del tipo de problema de integra-
ción que se presente y su gravedad . Se concluye
que se utiliza principalmente en niños con tras-
tornos del desarrollo 15.

 En el artículo «Teorías y modelos de con-
trol motor y aprendizaje motor. Aplicaciones
en Neurorrehabilitación» los autores concluyen
que en la actualidad (2011) no existe un con-
senso sobre qué teoría o modelo es determi-
nante en dar explicación al gobierno del control
motor. Las teorías sobre aprendizaje motor de-
ben ser la base para la rehabilitación motora.
Estudios con un buen diseño metodológico
han evidenciado que el trasladar los hitos tera-
péuticos alcanzados en el paciente neurológico
a contextos relacionados con el sujeto, añadien-
do variabilidad, participación activa, dando al
paciente la posibilidad de cometer errores, otor-
gando retroalimentación e incentivando la
motivación, como aspectos fundamentales en
la disminución de los déficits funcionales en el
paciente neurológico. Por lo que líneas de in-
vestigación, mediante aplicación de estos con-
ceptos, pueden ser interesantes en el uso de
nuevos métodos y tecnologías en neurorre-
habilitación.16

. Por último, en el artículo «Estrategias de
intervención de fisioterapia en neurorrehabili-
tación utilizadas en Colombia » se manifiesta
que, aunque se encuentran estrategias de in-
tervención en integración sensorial y su rela-

ción con el aprendizaje motor, aún faltan es-
trategias de intervención donde el concepto
del movimiento corporal humano es desde la
perspectiva compleja que permita influir en
los procesos de ideación, planeación y ejecu-
ción del movimiento.17

CONCLUSIONES

 ¿Qué sucedería si, de repente, todos aque-
llos axiomas en los que basamos nuestra exis-
tencia desaparecieran? Las nuevas iniciativas
cognitivas, la integración sensorial en los pro-
cesos de fisioterapia, la neurorrehabilitación en
el aprendizaje motor, son conceptos que el
fisioterapeuta debe llevar a un mundo donde
el único axioma debe ser el cambio.

Es fundamental que si se proponen trans-
formaciones terapéuticas reales en el tratamien-
to y la técnica de estimulación sensorial
utilizada, se realicen de fondo, teniendo en
cuenta no solamente el aprendizaje motor, sino
integralmente, incluir todas las modalidades
sensoriales: es decir, el desarrollo y coordina-
ción de actividades que involucren la aplicación
de los sistemas sensoriales que influyen en el
aprendizaje motor y que son utilizados por los
terapeutas que aplican la teoría de la Integra-
ción Sensorial.

También es importante implementar progra-
mas de divulgación que permitan a los terapeu-
tas conocer y entender la importancia de la
integración sensorial en el aprendizaje motor,
su capacidad para afrontar nuevos retos y las
decisiones que les afectan. Estas decisiones de-
ben ser realizables y medibles en el tiempo; esto
significa que estén basadas en una combinación
adecuada que produzca una mejora en el des-
empeño y en el aprendizaje motor.

Sin lugar a dudas, la experiencia sensorial debe
ser siempre una experiencia personal mediante
la cual se valore la importancia de la interven-
ción sensorial en un clima de afecto y confianza,
produciendo la evolución en el desarrollo sen-
sorial; es un signo claro de madurez terapéutica.
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Se puede decir que el análisis de las teorías
de la integración sensorial, así como el estudio
de sus principales bondades y problemas, per-
mite desarrollar habilidades no solo teóricas
sino también prácticas, así como el reconocer
las principales debilidades y coyunturas críticas
de la neurorrehabilitación y de su repercusión
en el aprendizaje motor.

 Es necesario evolucionar; no podemos per-
der la capacidad de investigar. La terapia no es
un fin, es un medio para alcanzar una experiencia
agradable, que permita planear, desarrollar y ge-
nerar iniciativas cognitivas. Esto significa generar
propuestas creativas e innovadoras, acordes a las
características evolutivas en el ámbito sensorial.

Por último, es posible reafirmar que para
lograr que una persona pueda interactuar
eficientemente con su entorno y experimentar
la satisfacción apropiada, se requiere adicional
y simultáneamente que el fisioterapeuta en su
desempeño profesional edifique y fortalezca la
relación existente entre el control motor, los
procesos de aprendizaje y la integración senso-
rial, resaltando la relación esencial entre la per-
cepción, la acción y los procesos cognitivos

como elementos necesarios para el desarrollo
motor del ser humano de acuerdo al ambiente
en el cual se desempeña.
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