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  RESUMEN   
 

La pandemia por Coronavirus 2019 (Covid-19) ha profundizado las desigualdades preexistentes 
de las personas con discapacidad. Los afectados por Covid-19 se encuentran entre los grupos 
más vulnerables al ser uno de los grupos más excluidos de la sociedad. El objetivo del presente 
estudio es identificar las declaraciones y recomendaciones que las organizaciones supranacionales 
han emitido para garantizar los derechos de las personas con discapacidad en la actual pandemia. 
Se realizó una búsqueda amplia y sistemática; fueron consultadas 20 organizaciones y analiza- 
dos 58 documentos en esta síntesis rápida. Los documentos encontrados fueron asignados en 
cuatro categorías dependiendo de su enfoque principal: principio de igualdad y no discrimina- 
ción (25,8%), derecho al respeto de la dignidad inherente (10,3%), derecho a la accesibilidad 
(36,2%) y derecho a la salud (27,6%). Las organizaciones supranacionales hacen un llamado a 
los gobiernos a garantizar la protección y promoción de los derechos de las personas con 
discapacidad y a implementar medidas y estrategias razonables que aborden las necesidades 
especiales de esta población en la actual pandemia.   
Palabras clave. Covid-19, coronavirus; personas con discapacidad; derechos humanos; dere- 
chos civiles; rehabilitación; niños con discapacidad; derecho a la salud.  
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 ABSTRACT     
 

Coronavirus 2019 (Covid-19) pandemic has deepened the pre-existing inequalities of people 
with disabilities. These people are among the most affected groups by Covid-19 given that they 
are one of the most excluded groups in society. The aim of this present study is to identify the 
declarations and recommendations that supranational organizations issued to guarantee the 
rights of people with disabilities in the current pandemic. A broad systematic search was made 
based on the research question, 20 organizations were explored and 58 documents reviewed 
and analyzed in full text. The documents found were categorized according to their main 
approach: principles of equality and non-discrimination (25.8%), the right to respect for 
inherent dignity (10.3%), the right to accessibility (36.2 %) and the right to health (27.6%). 
Supranational organizations call on governments to guarantee the protection and promotion 
of the rights of people with disabilities and to execute reasonable measures and strategies that 
address the special needs of this population in the current pandemic. 
Keywords. Covid-19; coronavirus; disabled persons; human rights; civil rights; rehabilitation; 
disabled children; right to health. 
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INTRODUCCIÓN 

 
El 31 de diciembre de 2019 la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) fue informada de 
algunos casos de neumonía en la ciudad de 
Wuhan, capital  de  la  provincia  de  Hubei, 
China. El 12 de enero de 2020 se anunció la 
identificación  de  un  nuevo  coronavirus 
(Sars-CoV-2)1. La OMS declaró esta situación 
como una pandemia el 11 de marzo de 2020 
debido a la rápida propagación de la infección 
y las altas tasas de morbilidad y mortalidad2. 
Desde ese momento, toda la población mun- 
dial se convirtió en población en riesgo lo que ha 
comprometido la prestación de servicios de 
salud y, especialmente, los servicios de rehabi- 
litación. 

 
En mayo 30 de 2020 ya había en el mundo 

cerca de 6 millones de habitantes contagiados y 
370.000 muertos2. El confinamiento obligato- 
rio al que se ha sometido a la población mun- 
dial, impacta a diferentes grupos sociales y a las 
economías de cada país y territorio. Las perso- 
nas con discapacidad (PCD) —ya vulnerables al 
enfrentarse a obstáculos físicos, actitudinales y 
financieros—, hoy presentan mayores riesgos, lo 
que exige respuestas específicas de los sectores 
de la salud, el trabajo y la educación. Es necesa- 
rio coordinar acciones de promoción de la sa- 
lud, prevención, educación para prevenir el 
contagio, asistir a las personas contagiadas 
sintomáticas y a las personas en procesos de re- 
habilitación por diferentes causas3. 

La atención en salud, desde el aislamiento y 
cuidado en casa, hasta la atención hospitalaria 
de alta complejidad, se está adecuando para 
responder a la demanda generada por las com- 
plicaciones respiratorias y sistémicas que llevan 
a la muerte de las personas contagiadas con 
Covid-19. De acuerdo con algunos datos preli- 
minares se estima que el 80% de los casos son 
asintomáticos o leves, 15% son graves y requie- 
ren tratamiento con oxígeno, y 5% son críti- 
cos y requieren soporte ventilatorio4. 

La atención de las PCD con problemas agu- 
dos, subagudos y crónicos se ha visto compro- 

metida, lo que ha puesto en riesgo la continui- 
dad de los procesos de rehabilitación hospita- 
larios y ambulatorios, necesarios para mantener 
las habilidades, obtener y preservar el trabajo y 
garantizar la sostenibilidad de sus familias y de 
sus cuidadores5. Dos millones doscientas mil 
personas con discapacidad en Europa han teni- 
do que interrumpir los tratamientos de rehabi- 
litación durante esta pandemia por cuanto han 
tenido dificultades para continuar con los tra- 
tamientos, y acceder a los medicamentos y a las 
ayudas técnicas6. Esta situación contradice lo 
promulgado en la Convención sobre los Dere- 
chos de las Personas con Discapacidad (CDPD), 
aprobada por las Naciones Unidas en 2006, la 
cual busca “promover, proteger y asegurar el 
goce pleno y en condiciones de igualdad de 
todos los derechos humanos y libertades fun- 
damentales para todas las personas con 
discapacidad, y promover el respeto de su dig- 
nidad inherente”7. Los servicios de rehabilita- 
ción en esta época de pandemia han 
reaccionado para mantener la atención de las 
PCD y preservar su derecho a la atención en 
Salud8,9. 
 

En la actualidad se comparten experiencias 
de aprendizaje, adaptación y adopción de reco- 
mendaciones, para ayudar a que las PCD acce- 
dan a los servicios de salud en condiciones de 
igualdad y no discriminación, con la dignidad 
inherente a su condición10,11. 
 

La presente síntesis de evidencia es la prime- 
ra revisión de una serie que estamos realizando 
con el propósito de identificar propuestas de- 
sarrolladas por parte de las organizaciones 
supranacionales y nacionales, dirigidas a las 
PCD en tiempos de Covid-19. En esta serie, se 
definieron temas y categorías específicas de aná- 
lisis como son: la garantía de derechos, la pre- 
vención individual —tanto para pacientes como 
para profesionales de rehabilitación en salud—, 
adecuación de los servicios de rehabilitación 
hospitalaria y ambulatoria, educación para pa- 
cientes y profesionales, e intervenciones como 
la telerrehabilitación y la atención domicilia- 
ria. El presente trabajo se centra en identificar 
las recomendaciones que los organismos 

https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities.html
https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities.html
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supranacionales hicieron en relación con los 
derechos de las personas con discapacidad. 

 

 
 
MATERIALES Y MÉTODOS 

 
El presente documento es una síntesis rápida 

de evidencia que busca describir las declaraciones 
y manifestaciones de las principales organizacio- 
nes supranacionales relacionadas con los derechos 
de las PCD durante la pandemia por Covid-19. 

 
Pregunta de investigación 

 
¿Cuáles han sido las declaraciones y recomen- 

daciones que han emitido las diferentes organiza- 
ciones supranacionales para garantizar los derechos 
de las PCD en el contexto de la pandemia? 

 
Búsqueda 

 
Con base en esta pregunta se realizó una 

búsqueda sistemática en Pubmed-LitCOVID, 

Bireme-Lilacs y MedRxiv bajo los siguientes tér- 
minos: («coronavirus 19»[tiab] OR covid19[tiab] 
OR CoV-2[tiab] OR CoV2[tiab]) AND 
(rehabilitation[tiab] OR (disab*[tiab] OR 
handicap*[tiab] OR impair*[tiab]. Adicional- 
mente, se identificaron y consultaron los porta- 
les web de organizaciones y asociaciones 
relacionadas. 
 
Selección y extracción de la información 
 

Se identificaron y seleccionaron las pu- 
blicaciones pertinentes de 20 organizacio-
nes supranacionales, las cuales se presen-
tan en la Tabla 1. Los datos fueron extraí-
dos por cuatro de los investigadores (MAS, 
KMC, AP, JCV, LM). Las páginas de las 
organizaciones supranacionales fueron re-
visadas y evaluadas por otras de las inves-
tigadoras (LHL, RD, CMV, DFP, PAR). Se 
identificaron 58 documentos de estas orga-
nizaciones y se hizo una descripción breve 
de cada uno de ellos. 

 
 

Tabla 1. Siglas y nombres de las organizaciones supranacionales que han presentado documentos para la garantía de 
derechos de las personas con discapacidad en tiempos de Covid-19. 

 

Siglas (inglés) Nombre de la organización (español) 
UN Organización de las Naciones Unidas 
WHO Organización Mundial de la Salud 
OAS Organización de los Estados Americanos 
ILO Organización Internacional del Trabajo 
ICRC Comité Internacional de la Cruz Roja 

 

UN OHCHR Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos 
Humanos 

ECLAC Comisión Económica para América Latina y el Caribe 
ESCAP Comisión Económica y Social para Asia y el Pacífico 
UN OCHA Oficina de Naciones Unidas para la Coordinación de Asuntos Humanitarios 
EASPD Asociación Europea de Proveedores de Servicios Para Personas con Discapacidad 
UNESCO Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 
IFRC Federación Internacional de la Cruz Roja y la Media Luna Roja 
ITU Unión Internacional de Telecomunicaciones 
IASC El Comité Permanente Interinstitucional 
UN - ESCWA Naciones Unidas - Comisión Económica y Social para Asia Occidental 
UNICEF Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia 
HRW Human Right Watch 
CDPD Convención sobre Los Derechos de las Personas con Discapacidad 
DUDH Declaración Universal de los Derechos Humanos 
ICESCR Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales 
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Se definieron inicialmente 12 categorías de 

derechos humanos para las personas con 
discapacidad según la declaración de las Naciones 
Unidas12, el Plan de Acción Global de Discapa- 
cidad 2014-202113  y la Convención sobre los 
Derechos de las Personas con Discapacidad7. 

 
Síntesis de la evidencia 

 
Se hizo una síntesis de la evidencia según 

cuatro grandes categorías basadas en la CDPD. 
Para el análisis se priorizaron los elementos más 
comúnmente abordados en los documentos 
seleccionados y se extrajeron los aspectos más 
importantes respecto de los cuales se manifes- 
taron estas organizaciones en relación con los 
derechos de las PCD. Las cuatro grandes cate- 
gorías fueron: 

 
- Principios de igualdad y no discriminación. 

Esta categoría incluye la igualdad de 
oportunidades, la no discriminación y 
la participación plena y efectiva en la 
sociedad. 

 
- Respeto de la dignidad inherente. Esta 

categoría se basa en el principio de que 
todos los seres humanos nacen libres e 
iguales en dignidad y derechos. 

- Derecho a la accesibilidad. Esta incluye el 
entorno físico, social, económico y 
cultural y se enfoca en el acceso a la sa- 
lud, a la educación, a la información y 
a las comunicaciones. 

 
- Derecho a la salud. Incluye las subcate- 

gorías del acceso equitativo y oportu- 
no a los servicios de salud, derecho a la 
prevención, tratamiento y control de 
enfermedades, derecho a un sistema de 
protección de la salud en igualdad de 
oportunidades. 

 

 
 
RESULTADOS 
 

Se analizaron 58 documentos emitidos por 
organizaciones supranacionales que abordan 
temas relacionados con los derechos de las per- 
sonas con discapacidad durante la pandemia 
por Covid-19. 
 

En la Figura 1 se presenta la distribución 
porcentual de los documentos revisados que 
involucran la garantía de derechos para las PCD 
en tiempos de Covid-19. El 25,8% (15 docu- 
mentos) se refieren al principio de igualdad y 
no discriminación; en este grupo la subcategoría 

 

 
 

 
 

Figura 1. Garantía de derechos establecidos por organizaciones supranacionales para las personas con 
discapacidad en tiempos de Covid-19. 
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más destacada fue la de igualdad de oportuni- 
dades (15,5%), el 10,3% correspondían al de- 
recho del respeto de la dignidad inherente, el 
36,2% de los documentos estaban relaciona- 
dos con derechos a la accesibilidad y el 27,6% 
con el derecho a la salud, en donde lo más re- 
presentativo fue el derecho a un sistema de pro- 
tección de la salud que brinde igualdad de 
oportunidades, acceso equitativo y oportuno a 
los servicios de salud. 

 
Principio de igualdad y no discriminación 

 
El propósito de la CDPD es promover, pro- 

teger y asegurar el goce pleno y efectivo de to- 
dos los derechos humanos en condiciones de 
igualdad y libertad de las PCD, así como tam- 
bién promover la creación de leyes que garanti- 
cen medidas de acciones positivas que protejan 
a personas en situación de desventaja y la mo- 
dificación o derogación de aquellas que consti- 
tuyan un trato discriminatorio9. 

 
La Declaración Universal de los Derechos 

Humanos (DUDH ) establece que «todos los 
seres humanos nacen libres e iguales en digni- 
dad y derechos”14, lo cual indica que el prin- 
cipio de igualdad y no discriminación en las 
PCD no debería perder su valor en tiempos 
de pandemia, ya que es el fundamento de un 
conglomerado de enunciados normativos. Este 
principio puede ser vulnerado en las PCD en 
la actual crisis de Covid-19 y, en consecuen- 
cia, algunas organizaciones supranacionales 
han destacado la necesidad de integrar los de- 
rechos humanos con un enfoque en este prin- 
cipio (Tabla 2). 

 
La Organización de las Naciones Unidas 

(ONU) manifiestan que las PCD se encuentran 
entre los grupos más afectados por el Covid-19 
en términos de víctimas mortales, siendo uno 
de los conglomerados más excluidos de nues- 
tra sociedad. Además, asegura que en la crisis 
mundial de Covid-19 se están profundizando 
aún más las desigualdades preexistentes15. 

 
La ONU manifiesta también que es deber 

del Estado garantizar la integración de las per- 

sonas con discapacidad en todas las respuestas 
y en la recuperación de la pandemia por Covid- 
19 junto con acciones específicas y de partici- 
pación de estas personas y sus organizaciones 
representativas16. Esta organización emite reco- 
mendaciones de apoyo, junto a la Organización 
Internacional del Trabajo (ILO) y el Fondo de 
las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), 
para asegurar que las medidas de respuesta a la 
crisis y las intervenciones de protección social 
sean inclusivas y no discriminen a las PCD17. 
El director de la UN se pronunció e instó a los 
gobiernos a que las PCD sean esenciales en los 
esfuerzos de respuesta y recuperación de Covid- 
19, a consultarlos y convocarlos18. De igual 
manera, la Alta Comisionada de la ONU para 
los Derechos Humanos, Michelle Bachelet, afir- 
ma que es importante involucrar a las PCD en 
la respuesta Covid-19 y adaptar planes para abor- 
dar sus necesidades19. 
 

El Comité Internacional de la Cruz Roja 
(ICRC) manifiesta que las PCD a menudo son 
excluidas de los espacios de toma de decisio- 
nes20. Por su parte, la Comisión Económica 
para América Latina y el Caribe (ECLAC) afir- 
ma que se debe garantizar la no discriminación 
en la provisión de bienes y servicios, y que esta 
población pueda acceder en igualdad de condi- 
ciones a programas y servicios de mitigación de 
la pandemia definidos por los gobiernos21. 
 

En las consideraciones de ajustes de salud 
pública, la Organización Mundial de la Salud 
expone que la protección de las poblaciones 
vulnerables debe ser central en la decisión de 
mantener o levantar una medida22. La ILO afir- 
ma que las PCD necesitan justicia social, inclu- 
sión efectiva, igualdad de oportunidades y 
trabajo decente; da recomendaciones claves para 
promover la igualdad, proporcionar protección 
social y definir políticas de trabajo desde el 
hogar, con los ajustes adecuados23. 
 

La Comisión Económica y Social para Asia y 
el Pacífico (ESCA) comunica que todas las res- 
puestas ante una pandemia deben ser incluyentes 
de la población con discapacidad24. Así mismo, 
la Organización de los Estados Americanos (OAS) 

https://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/
https://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/
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Tabla 2. Derecho a los principios de igualdad y de no discriminación para personas con discapacidad según 
organizaciones supranacionales en tiempos de Covid-19. 

 

        Tipo de 
       derecho 

 

  Organización 
 

 Fecha 
 

                  Nombre del documento* 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Igualdad de 
oportunidades 

 

UN 6 de mayo 
de 2020 

Coronavirus and human rights: New UN report calls for 
disability-inclusive recovery 

 
ICRC 

 

marzo de 
2020 

Covid-19: inclusive programming – ensuring assistance and 
protection addresses the needs of marginalized and at-risk 
people 

 

 
ECLAC 

abril de 
2020 

Persons with disabilities and coronavirus disease (Covid-19) in 
Latin America and the Caribbean: status and guidelines 

mayo de 
2020 

The social challenge in times of Covid-19 

 

WHO 16 de abril 
de 2020 

Considerations in adjusting public health and social measures 
in the context of Covid-19 

 

ILO 8 de abril  

de 2020 
No one left behind, not now, not ever. Persons with 
disabilities in the Covid-19 response 

 
 

UN 

abril de 
2020 

Disability inclusive social protection response to Covid-19 
crisis 

6 de mayo  

de 2020 
Policy Brief: A Disability-Inclusive Response to Covid-19 

 

OAS 10 de abril 
de 2020 

Pandemic and Human Rights in the Americas 

 

 
 
 
 
 

No discriminación 

 

 
HRW 

10 de abril 
de 2020 

Covid-19 doesn’t discriminate against refugees with 
disabilities. Neither should our response 

22 de abril 
de 2020 

US Disability Groups Push for Equality in Covid-19 Response 

 

UN Marzo de 
2020 

Shared responsibility, global solidarity 

 

UN OHCHR 30 de abril 
de 2020 

Covid-19: Bachelet urges States to take extra steps to include 
people with disabilities 

 

UN OCHA 24 de marzo 
de 2020 

Plan global de respuesta humanitaria: Covid-19 (abril-
diciembre) 

 
UN ESCAP 

20 de marzo 
   de 2020 Policy Brief: Covid-19 and personas with disabilities 

 

* Los nombres de los documentos tienen el hipervínculo con el respectivo documento On line. 
 
 

afirma que las intervenciones específicas deben 
satisfacer las necesidades de las PCD25. De igual 
manera, la Oficina de Naciones Unidas para la 
Coordinación de Asuntos Humanitarios (UN 
OCHA) expresa que, al momento de emitir me- 
didas de emergencia y contención frente a la 
pandemia del Covid-19, los Estados deben brin- 
dar y prestar especial atención a las necesidades de 
las PCD y asegurar su participación en el diseño, 
implementación y monitoreo de las medidas adop- 
tadas frente a la pandemia del Covid-1926. 

 
En conclusión, las organizaciones suprana- 

cionales solicitan a los gobiernos ejecutar 

medidas razonables tendientes a garantizar la 
protección de los derechos de las PCD; ade- 
más, deben adaptar estrategias en esta pobla- 
ción para abordar sus necesidades especiales y 
garantizar su inclusión sistemática. Ello permi- 
tirá que las PCD puedan ejercer sus derechos 
humanos en condiciones de igualdad, durante 
las fases de respuesta y recuperación de la 
pandemia por Covid-19. 
 
Derecho a la dignidad Inherente 
 

La Declaración Universal de los Derechos 
Humanos (DUDH) establece en su artículo pri- 

https://news.un.org/en/story/2020/05/1063242
https://news.un.org/en/story/2020/05/1063242
https://www.icrc.org/en/document/covid-19-coronavirus-inclusive-programming
https://www.icrc.org/en/document/covid-19-coronavirus-inclusive-programming
https://www.icrc.org/en/document/covid-19-coronavirus-inclusive-programming
https://www.cepal.org/es/publicaciones/45491-personas-discapacidad-la-enfermedad-coronavirus-covid-19-america-latina-caribe
https://www.cepal.org/es/publicaciones/45491-personas-discapacidad-la-enfermedad-coronavirus-covid-19-america-latina-caribe
https://www.cepal.org/es/publicaciones/45527-desafio-social-tiempos-covid-19
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331773/WHO-2019-nCoV-Adjusting_PH_measures-2020.1-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331773/WHO-2019-nCoV-Adjusting_PH_measures-2020.1-eng.pdf
http://oit.org/wcmsp5/groups/public/---ed_emp/---ifp_skills/documents/publication/wcms_741287.pdf
http://oit.org/wcmsp5/groups/public/---ed_emp/---ifp_skills/documents/publication/wcms_741287.pdf
http://unprpd.org/sites/default/files/library/2020-04/SP%20inclusive%20leaflet_COVID%2019_2.7_fin.pdf
http://unprpd.org/sites/default/files/library/2020-04/SP%20inclusive%20leaflet_COVID%2019_2.7_fin.pdf
https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/sg_policy_brief_on_persons_with_disabilities_final.pdf
http://www.oas.org/es/cidh/decisiones/pdf/Resolucion-1-20-es.pdf
https://www.hrw.org/news/2020/04/10/covid-19-doesnt-discriminate-against-refugees-disabilities-neither-should-our
https://www.hrw.org/news/2020/04/10/covid-19-doesnt-discriminate-against-refugees-disabilities-neither-should-our
https://www.hrw.org/news/2020/04/22/us-disability-groups-push-equality-covid-19-response
https://unsdg.un.org/sites/default/files/2020-03/SG-Report-Socio-Economic-Impact-of-Covid19.pdf
https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=25847&LangID=E
https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=25847&LangID=E
https://reliefweb.int/report/world/plan-global-de-respuesta-humanitaria-covid-19-abril-diciembre-actualizaci-n-del-ghrp-al
https://reliefweb.int/report/world/plan-global-de-respuesta-humanitaria-covid-19-abril-diciembre-actualizaci-n-del-ghrp-al
https://www.unescap.org/resources/policy-brief-covid-19-and-person-disabilities
https://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/
https://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/
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mero que «todos los seres humanos nacen li- 
bres e iguales en dignidad»14. Estos derechos 
universales se tuvieron en cuenta en la CDPD, 
la cual tiene como uno de sus propósitos fun- 
damentales promover el respeto de la dignidad 
inherente de las PCD y reconoce que la discri- 
minación contra cualquier persona, por razón 
de su discapacidad, constituye una vulneración 
de este derecho7. 

 
Algunas organizaciones supranacionales han 

abordado este derecho de las PCD en la crisis 
por Covid-19 (Tabla 3). La Organización de las 
Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia 
y la Cultura (UNESCO) manifiesta que es de 
especial importancia tener presente la vulnera- 
bilidad relacionada con las PCD debido a que 
la pandemia por Covid-19 las afecta de manera 
significativa y denuncia la escasez de respuestas 
formuladas para su protección, por lo que ex- 
hortan a todas las partes interesadas a adoptar 
un enfoque inclusivo basado en los derechos 
humanos27. Además, afirman que las PCD con- 
tinúan siendo un grupo de población invisible 
que se suele segregar en la mayoría de las crisis y 
respuestas humanitarias28. 

 
La OMS ratifica que la dignidad y los dere- 

chos de las PCD son elementos que requieren 
de una atención adicional en la respuesta a Covid- 
1929. A su vez, la Federación Internacional de la 
Cruz Roja y la Media Luna Roja (IFR) insta a las 
autoridades gubernamentales a garantizar el res- 

peto a la dignidad humana y afirma que las PCD 
tienen un mayor riesgo de pérdida de ingresos 
que puede conllevar a una falta de acceso a las 
necesidades básicas y a la pérdida de dignidad30. 
 

Las PCD que se hallan en instituciones de 
salud se enfrentan a problemas que vulneran su 
derecho a la dignidad; en efecto, la Asociación 
Europea de Proveedores de Servicios Para Per- 
sonas con Discapacidad (EASPD) ha reporta- 
do que estos problemas se exacerban durante 
la pandemia por Covid-19 e indica que incu- 
rren en mayor riesgo de presentar descuido per- 
sonal, prohibiciones en las visitas familiares, 
angustia, administración de medicamentos de 
manera forzosa y ser transferidos a entornos sa- 
nitarios con poca o ninguna preparación. Por 
esta razón, hacen un llamado a la Unión Euro- 
pea a actuar con urgencia para garantizar la se- 
guridad y el respeto a los derechos humanos de 
estas personas, incluido el derecho al respeto 
de la dignidad inherente31. 
 

En los documentos revisados se observa 
como la dignidad se considera un valor pluriforme 
y máximo fundamento de los derechos, debido 
a que este atributo permite al individuo desarro- 
llar su potencial humano de manera plena. 
 
Derecho a la accesibilidad 
 

La CDPD reconoce la importancia de la 
accesibilidad al entorno físico, social, econó- 

 
 

Tabla 3. Derecho al respeto de la dignidad inherente para personas con discapacidad según organizaciones 
supranacionales en tiempos de Covid-19. 

 

Organización Fecha Nombre del documento* 

 
UNESCO 

 

13 de mayo de 2020 Disability advocates call for protection of the most 
vulnerable during Covid-19 pandemic 

 

6 de abril de 2020 Statement on Covid-19: ethical considerations from a 
global perspective 

HRW 19 de marzo del 2020 Human Rights Dimensions of Covid-19 Response 
 

IFRC 
 

30 de marzo de 2020 
Protection, gender and inclusion in the response to 
Covid-19 – technical guidance note 

 

EASPD 
 

24 de abril del 2020 
Covid-19 crisis: People living in institutions must not be 
written off 

 

WHO 
 

21 de abril del 2020 Addressing Human Rights as Key to the Covid-19 
response 

 

* Los nombres de los documentos tienen el hipervínculo con respectivo documento On line. 

https://en.unesco.org/news/disability-advocates-call-protection-most-vulnerable-during-covid-19-pandemic
https://en.unesco.org/news/disability-advocates-call-protection-most-vulnerable-during-covid-19-pandemic
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000373115?posInSet=6&queryId=87dca74d-d224-444f-832c-c1e5c8ef9136
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000373115?posInSet=6&queryId=87dca74d-d224-444f-832c-c1e5c8ef9136
https://www.hrw.org/news/2020/03/19/human-rights-dimensions-covid-19-response#_Toc35446581
https://media.ifrc.org/ifrc/document/protection-gender-inclusion-response-covid-19-technical-guidance-note/
https://media.ifrc.org/ifrc/document/protection-gender-inclusion-response-covid-19-technical-guidance-note/
https://www.easpd.eu/en/content/covid-19-crisis-people-living-institutions-must-not-be-written
https://www.easpd.eu/en/content/covid-19-crisis-people-living-institutions-must-not-be-written
https://www.who.int/publications-detail/addressing-human-rights-as-key-to-the-covid-19-response
https://www.who.int/publications-detail/addressing-human-rights-as-key-to-the-covid-19-response
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mico y cultural, así como a la salud, la educa- 
ción, la información y las comunicaciones para 
que estas personas puedan gozar de manera 
plena todos los derechos y las libertades fun- 
damentales, con el fin de que puedan vivir de 
forma independiente y participar de manera 
integral7. 

 
Las PCD se enfrentan de manera constante 

a dificultades en la accesibilidad durante esta 
pandemia como: el acceso limitado a suplir las 
necesidades básicas, a la información esencial 
de salud pública, a los servicios sociales o a las 
instalaciones de salud. Tienen barreras para la 
implementación de medidas de prevención, 
mitigación, contención, control de riesgos y 
dificultades en la atención, tal como lo mani- 
fiesta la OAS32. 

 
Algunas organizaciones demuestran la fal- 

ta de accesibilidad de las PCD en la actual 
pandemia; en tal sentido, el Comité Perma- 
nente Interinstitucional (IASC) reconoce las 
barreras del entorno, las institucionales y las 
actitudinales8, por lo que emite un mensaje 
centrado en la necesidad de detener esta 
situación de desventaja. Además, si la infor- 
mación de salud pública, el entorno cons- 
truido, las comunicaciones, las tecnologías, 
los bienes y los ser vicios no son accesibles, 
las PCD no podrán satisfacer las necesidades 
básicas de alimentación y medicamentos, to- 
mar las decisiones necesarias, vivir de forma 
independiente o tener un aislamiento social 
de manera segura33 (Tabla 4). Se recomienda 
a los gobiernos identificar y remover las ba- 
rreras al tratamiento, garantizar entornos ac- 
cesibles y realizar adaptaciones de los servicios 
comunitarios de manera que se minimice el 
riesgo de infección, pero se continúe brin- 
dando el apoyo necesario8,34. 

 
Adicionalmente, la UNESCO ha tomado 

medidas activas para garantizar el cumplimien- 
to de los derechos que tienen las PCD a acce- 
der a información y comunicación confiables 
sobre la pandemia35. La Federación Internacio- 
nal de la Cruz Roja y la Media Luna Roja 
(IFRC), la OMS y la UNICEF hacen un llama- 

do a involucrar a las partes interesadas y la co- 
munidad en el diseño e implementación de 
planes de comunicación, estrategias y materia- 
les informativos36. 
 

Por lo tanto, múltiples organizaciones supra- 
nacionales (IASC, UN, UNESCO, OMS, 
EASPD, OHCHR, ILO, ITU, OAS, HRW, 
entre otras), proponen que diseñen e imple- 
menten planes, estrategias y materiales de co- 
municación que involucren interpretación de 
lenguaje de señas, subtítulos, lenguaje Braille, 
mensajes de texto, servicios de retransmisión, 
ser vicios telefónicos formatos de archivos 
digitales más accesibles. Esta información debe 
encontrarse disponible en varios idiomas, 
incluso para aquellos con poca o ninguna alfa- 
betización8,32,35-42. 
 
Derecho a la salud 
 

En la CPCP se reconoce que «las PCD tie- 
nen derecho a gozar del más alto nivel posible 
de salud sin discriminación por motivos de 
discapacidad y se adoptarán las medidas perti- 
nentes para asegurar el acceso a los servicios de 
salud»9. 
 

Entre las medidas necesarias que señala el 
Pacto Internacional de Derechos Económicos, 
Sociales y Culturales (ICESCR) orientadas a ase- 
gurar la plena efectividad del derecho a la salud, 
se encuentran la prevención y el tratamiento de 
las enfermedades epidémicas y la lucha contra 
ellas, así como la creación de condiciones que 
aseguren a la población asistencia médica en caso 
de enfermedad. Según este pacto, el acceso a la 
salud consiste en cuatro elementos claves: la no 
discriminación, la accesibilidad física, económi- 
ca y a la información43. 
 

Las PCD son una población que está parti- 
cularmente en riesgo de contraer Covid-1944, 
y de presentar las formas más graves de la en- 
fermedad;, por esto su derecho a la salud ha 
sido foco de atención para algunas organiza- 
ciones supranacionales que se han pronuncia- 
do frente a las situaciones que vulneran este 
derecho (Tabla 5). 

 



97 Derechos de las personas con discapacidad en la pandemia por Covid-19. 
Síntesis rápida 

Rev Col Med Fis Rehab 2020;30 (Suplemento):89-106 - http://revistacmfr.org 
        http://dx.doi.org/10.28957/rcmfr.v30spa8 

 

 

 
 

Tabla 4. Derecho a la accesibilidad para personas con discapacidad según organizaciones supranacionales en tiempos 
de Covid-19. 

Organización Fecha Nombre del documento* 

UN IASC 
 

Febrero de 2020 
Interim Briefing Note Addressing Mental Health and 
Psychosocial Aspects of Covid-19 Outbreak 

7 de mayo de 2020 
Interim guidance on Public Health and Social Measures for 
Covid-19 Preparedness and Response Operations in Low 
Capacity and Humanitarian Settings 

UN 
19 de marzo de 2020 

Preventing discrimination against people with disabilities in 
Covid-19 response 

23 de abril de 2020 Covid-19 and Human Rights: We are all in this together 
UN OHCHR 29 de abril de 2020 Covid-19 and the rights of persons with disabilities: guidance 

UN ITU 4 de mayo de 2020 
ITU Guideline: On how to ensure that digital information, 
services and products are accessible by all people, including 
Persons with Disabilities during Covid-19 

OAS 
3 de abril de 2020 

Practical guide to inclusive and rights-based responses to Covid-
19 in the Americas 

23 de mayo de 2020  Covid-19 and OAS Recommendations Guide 

UNESCO 

27 de abril de 2020 
Reaching those left behind: Persons with disabilities in times of 
Covid-19 

4 de mayo de 2020 Empowering students with disabilities during the Covid-19 crisis 

20 de mayo de 2020 Tools to Promote Disability-Inclusive Covid-19 Response  

WHO 

18 de marzo de 2020 
Mental health and psychosocial considerations during the 
Covid-19 outbreak 

26 de marzo de 2020 Disability considerations during the Covid-19 outbreak 

5 de mayo de 2020 
Community-based health care, including outreach and 
campaigns, in the context of the Covid-19 pandemic 

1 de mayo de 2020 
Considerations for people with disability during Covid-19 in 
WHO's Eastern Mediterranean Region 

1 de abril de 2020 
Strengthening the Health System Response to Covid-19 in the 
WHO transmission scenarios. Action points for the WHO 
European Region 

ILO 4 de mayo de 2020 
Policy Brief. Distance and Online Learning during the time of 
Covid-19 

HRW 
26 de marzo de 2020 Protect Rights of People with Disabilities During Covid-19 
14 de abril de 2020 Covid-19: A Human Rights Checklist 

EASPD 15 de abril de 2020 
Message for Public Authorities: partner with civil society to 
improve Covid-19 response 

UN ESCWA 25 de marzo de 2020 Regional emergency response to mitigate the impact of Covid-19 
 

     * Los nombres de los documentos tienen el hipervínculo con respectivo documento On line. 
 
 

La UN declara que los Estados deberían 
tomar todas las medidas apropiadas para garan- 
tizar el acceso de las PCD a los servicios de sa- 
lud y proporcionar el mismo rango, calidad y 
nivel de atención médica que se brinda a otras 
personas, incluidos los servicios de salud men- 
tal45,46. Además, la UN incentiva a que los 
Estados continúen brindando a las PCD los 
ser vicios de salud requeridos debido a su 

discapacidad y, en caso que se precise atención 
en salud de manera presencial, se deben brin- 
dar las medidas necesarias de prevención, así 
como garantizar la seguridad e integridad y ace- 
lerar las medidas de desinstitucionalización de- 
bido a un mayor riesgo de contagio45. 
 

La ICRC identifica que existen barreras para 
el acceso a los servicios y se presentan dificultades 

https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/interim-briefing
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/interim-briefing
https://interagencystandingcommittee.org/health/interim-guidance-public-health-and-social-measures-covid-19-preparedness-and-response
https://interagencystandingcommittee.org/health/interim-guidance-public-health-and-social-measures-covid-19-preparedness-and-response
https://interagencystandingcommittee.org/health/interim-guidance-public-health-and-social-measures-covid-19-preparedness-and-response
https://news.un.org/en/story/2020/03/1059762
https://news.un.org/en/story/2020/03/1059762
https://www.un.org/development/desa/disabilities/wp-content/uploads/sites/15/2020/04/un_policy_brief_on_human_rights_and_covid_23_april_2020.pdf
https://www.ohchr.org/Documents/Issues/Disability/COVID-19_and_The_Rights_of_Persons_with_Disabilities.pdf
https://www.itu.int/en/SiteAssets/COVID-19/ITU-Guidelines-on-digital-accessibility.pdf
https://www.itu.int/en/SiteAssets/COVID-19/ITU-Guidelines-on-digital-accessibility.pdf
https://www.itu.int/en/SiteAssets/COVID-19/ITU-Guidelines-on-digital-accessibility.pdf
https://www.oas.org/en/media_center/press_release.asp?sCodigo=E-032/20
https://www.oas.org/en/media_center/press_release.asp?sCodigo=E-032/20
https://www.fnzchile.cl/derechoscovid19/
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/SP%20Press%20Release%20GHRP2%20REVISED.pdf
https://en.unesco.org/news/reaching-those-left-behind-persons-disabilities-times-covid-19
https://en.unesco.org/news/reaching-those-left-behind-persons-disabilities-times-covid-19
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/SP%20Press%20Release%20GHRP2%20REVISED.pdf
https://bangkok.unesco.org/content/empowering-students-disabilities-during-covid-19-crisis
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/SP%20Press%20Release%20GHRP2%20REVISED.pdf
https://en.unesco.org/news/tools-promote-disability-inclusive-covid-19-response
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/SP%20Press%20Release%20GHRP2%20REVISED.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/mental-health-considerations.pdf?sfvrsn=6d3578af_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/mental-health-considerations.pdf?sfvrsn=6d3578af_2
https://www.who.int/publications-detail/disability-considerations-during-the-covid-19-outbreak
https://www.who.int/publications-detail/community-based-health-care-including-outreach-and-campaigns-in-the-context-of-the-covid-19-pandemic
https://www.who.int/publications-detail/community-based-health-care-including-outreach-and-campaigns-in-the-context-of-the-covid-19-pandemic
http://www.emro.who.int/violence-injuries-disabilities/violence-infocus/considerations-for-people-with-disability-during-covid-19.html
http://www.emro.who.int/violence-injuries-disabilities/violence-infocus/considerations-for-people-with-disability-during-covid-19.html
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/436352/strengthening-health-system-response-COVID-19-WHO-transmission-scenarios.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/436352/strengthening-health-system-response-COVID-19-WHO-transmission-scenarios.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/436352/strengthening-health-system-response-COVID-19-WHO-transmission-scenarios.pdf?ua=1
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/SP%20Press%20Release%20GHRP2%20REVISED.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_emp/---ifp_skills/documents/publication/wcms_743485.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_emp/---ifp_skills/documents/publication/wcms_743485.pdf
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/SP%20Press%20Release%20GHRP2%20REVISED.pdf
https://www.hrw.org/news/2020/03/26/protect-rights-people-disabilities-during-covid-19
https://www.hrw.org/news/2020/04/14/covid-19-human-rights-checklist
https://www.easpd.eu/en/content/message-public-authorities-partner-civil-society-improve-covid-19-response
https://www.easpd.eu/en/content/message-public-authorities-partner-civil-society-improve-covid-19-response
https://www.unescwa.org/node/268287
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Tabla 5. Derecho a la salud para personas con discapacidad según organizaciones supranacionales en tiempos de 
Covid-19. 

 

Tipo de derecho Organización Fecha Nombre del documento* 

Acceso equitativo 
y oportuno a los 
servicios básicos 
de salud 

UN OHCHR 13 de mayo de 2020 Covid-19 Guidance 

UN 
Consultado el 11 de mayo 
de 2020 

Joint Statement: The right to life of persons 
with disabilities and older persons infected by 
Covid-19 

WHO 18 de abril de 2020 
Strengthening the Health Systems Response to 
Covid-19 Technical working guidance #1 

HRW 5 de mayo de 2020 
People with Disabilities May Need More than 
Just Intensive Care for Covid-19 treatment 

ICRC 22 de mayo de 2020 
International humanitarian law in the time of 
Covid-19 

EASPD 
30 de abril de 2020 

Top EU officials organise constructive 
exchange on social services during Covid-19 

Consultado el 7 de mayo 
de 2020 

No to the discrimination of persons with 
disabilities in triage 

Derecho a la 
prevención, 
tratamiento y 
control de 
enfermedades 

UN OHCHR 17 de marzo de 2020 
Covid-19: Who is protecting the people with 
disabilities? – UN rights expert  

UNICEF 7 de mayo de 2020 
Covid-19 response: Considerations for 
Children 
and Adults with Disabilities  

Derecho a un 
sistema de 
protección de la 
salud que brinde 
igualdad de 
oportunidades 

UN 

2 de abril de 2020 
Covid-19 should not herald rollback in rights 
for people with autism 

1 abril de 2020 
Joint Statement: Persons with Disabilities and 
Covid-19  

Consultado el 11 de mayo 
de 2020 

  

ECLAC mayo de 2020 
The right to life and health of older people in 
the context of the Covid-19 pandemic 

ICRC 31 de marzo de 2020 
Covid-19: How IHL provides crucial 
safeguards during pandemics 

EASPD 
11 de marzo de 2020 

EASPD call on the EU to ensure that the EU 
Response to Covid-19 tackles threat of social 
care emergency 

abril de 2020 
Impact of Covid-19 on Disability services in 
Europe 

 

      * Los nombres de los documentos tienen el hipervínculo con respectivo documento On line. 
 
 

en la aplicación de las medidas de higiene preven- 
tivas aumentando el riesgo de contagio47,48. La 
ICRC, junto a la EASPD, expresan que las PCD 
pueden tener problemas con las medidas de dis- 
tanciamiento social debido a que algunas de ellas 
dependen de cuidadores en su vida diaria. Estas 
organizaciones también recomiendan a las auto- 
ridades proteger los servicios para estas perso- 
nas, priorizar el acceso a equipos de protección 
individual y pruebas diagnósticas48,49. 

Algunas políticas estatales han causado con- 
troversias sobre la atención en salud a esta po- 
blación, debido a que han realizado evaluaciones 
de calidad de vida y negado la atención médica 
con base en juicios subjetivos de valor y este- 
reotipos. Por esta razón, las organizaciones 
supranacionales promueven el derecho a la aten- 
ción médica preferencial, sin discriminación, 
incluso en casos de escasez de recursos médi- 
cos50. La OMS y la EASPD recuerdan el deber 
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de los Estados de garantizar que en sus políti- 
cas de triage no deben discriminar a las PCD50,51. 
Así mismo, UNICEF se manifiesta con accio- 
nes para la inclusión de las PCD en sus planes 
de prevención y contención del Covid-19 que 
tienen como fin minimizar la morbimortalidad 
y el impacto secundario al brote52. 

 

 
 
DISCUSIÓN 

 
Esta síntesis de evidencia hace parte de una 

serie de revisiones que se están realizando con 
el propósito de identificar las intervenciones 
realizadas por parte de las organizaciones 
supranacionales, las asociaciones científicas, las 
universidades, los hospitales, las asociaciones de 
pacientes y algunos países, en pacientes con 
discapacidad en tiempos de Covid-19. 

 
Se hizo una búsqueda amplia y sistemática a 

partir de la pregunta de investigación; así, fue- 
ron consultadas 20 organizaciones de las cuáles 
fueron leídos y analizados 58 documentos rela- 
cionados con la garantía de derechos a las PCD. 
La distribución de estos documentos se hizo en 
cuatro categorías que están contenidas en la 
CDPD, esto es, el principio de igualdad y no 
discriminación, el respeto de la dignidad inhe- 
rente, el derecho a la accesibilidad y el derecho a 
la salud. Los documentos podían incluirse en 
varias categorías, pero se agruparon en la catego- 
ría que más los representaba. Los derechos huma- 
nos están relacionados siempre unos con otros y 
la vulneración de uno de ellos compromete los 
demás. En los resultados encontramos que el 
64%  de los documentos corresponden a los 
derechos a la accesibilidad y el derecho a la salud. 

 
Este primer artículo sintetiza lo que varias de 

las diferentes organizaciones mundiales y de co- 
operación internacional publicaron desde las 
etapas más tempranas de contagio con el virus, 
para visibilizar los derechos de las personas con 
discapacidad y promover acciones que sustenta- 
rán su salud, funcionamiento y participación53. 

 
La aparición de la pandemia del COVID 

19 condujo a todos los gobiernos del mundo 

a implementar acciones de salud pública nue- 
vas e inmediatas Estas acciones, encaminadas 
a contener y mitigar los contagios, a su vez 
modificaron muchas de las condiciones actua- 
les de prestación de servicios de salud, com- 
prometiendo de manera indirecta los derechos, 
el funcionamiento y la participación de los in- 
dividuos, especialmente de las poblaciones 
vulnerables como son las personas con 
discapacidad54,55. 
 

En múltiples publicaciones, como editoria- 
les, comentarios breves y síntesis rápidas entre 
otras, se han realizado declaraciones y recomen- 
daciones sobre las necesidades específicas de 
niños y adultos con discapacidad que los si- 
túan en una condición de vulnerabilidad en 
medio de las medidas de prevención y mitiga- 
ción de Covid-1956,57. Las medidas para prote- 
ger la salud física pueden tener efectos en el 
bienestar especialmente en países con bajos y 
medianos ingresos, sistemas de salud débiles y 
con limitados recursos. En estos países es nece- 
sario que las personas con discapacidad tengan 
acceso a una información incluyente en todas 
las lenguas —incluyendo el lenguaje de señas—, 
en diferentes canales como la televisión, los te- 
léfonos móviles y los periódicos. Es preciso 
utilizar lenguajes simples y comprensibles para 
todos, especialmente para las personas con 
discapacidad intelectual58. 
 

La infección por Covid-19 puede tener con- 
secuencias que llevan a limitaciones en el fun- 
cionamiento físico y mental de las personas, 
como insuficiencia respiratoria, disquinesia, 
compromiso neuromuscular y cognitivo, sín- 
drome de encefalopatía reversible, neuropatías 
y miopatías, entre otras condiciones. Se han 
reportado alrededor de un 36% de complica- 
ciones neurológicas y otras más que se están 
describiendo actualmente59. 
 

Una reciente publicación acerca del impac- 
to de la pandemia en las personas con disca- 
pacidad, agrupa las consecuencias en primarias 
y secundarias. Las primarias son aquellas rela- 
cionadas con el virus, como el mayor riesgo de 
contagio por falta de acceso a la información, 
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la necesidad de continuar su asistencia a los cen- 
tros de atención —lo que les impide seguir las 
recomendaciones de distanciamiento físico—, la 
mayor probabilidad de presentar formas graves 
de la enfermedad o la muerte, así como la exa- 
cerbación de enfermedades mentales preexis- 
tentes. Las consecuencias secundarias están 
relacionadas con la disminución de acceso a los 
servicios y recursos para la rehabilitación, las 
necesidades insatisfechas en la protección so- 
cial, el desempleo o la imposibilidad de ejercer 
empleos informales; además, la vulnerabilidad 
ante la discriminación, la negligencia, la violen- 
cia o el abuso60. 

 
Tanto las personas con consecuencias de 

Covid-19, como todas aquellas que tienen una 
discapacidad, tienen derecho a ser atendidas en 
servicios de rehabilitación. “La rehabilitación 
es la estrategia de salud que permite que las 
personas con discapacidad alcancen y manten- 
gan el funcionamiento óptimo. Es la estrategia 
de salud para el siglo xxi, parte de la cobertura 
universal en salud y debe estar disponible para 
todas las personas”61,62. 

 
En forma similar a todos los desastres, el 

tratamiento efectivo de la rehabilitación en la 
pandemia incluye el manejo de la discapacidad, 
prevenir complicaciones y optimizar el funcio- 
namiento orgánico, lo que incluye las funcio- 
nes cognitivas, neuropsicológicas, así como las 
condiciones mentales; se debe favorecer el rein- 
tegro social aún en épocas de distanciamiento 
físico63. 

 
Como un reto a mediano plazo durante 

esta pandemia sería importante poder evaluar 
la adherencia a las recomendaciones emitidas 
por las diferentes organizaciones y conocer las 
acciones implementadas por los gobiernos, las 
instituciones de salud, las organizaciones para 
personas con discapacidad, las agrupaciones 
de pacientes o familias. Es muy importante 
generar conocimiento que permita construir 
un precedente de atención en casos como este, 
que se distancia por sus condiciones particu- 
lares de lo existente en rehabilitación en otras 
condiciones64. 

Limitaciones del estudio 
 

Para este estudio se buscó, recolectó, analizó 
y sintetizó la documentación existente sobre la 
defensa de los derechos de las personas con 
discapacidad, sus amenazas y posibles riesgos de 
vulneración durante la pandemia del Covid-19 
en el mundo. Se presentan las recomendaciones 
que organismos internacionales de diferente ín- 
dole hicieron y publicaron de forma precoz, con- 
forme avanzaba la pandemia en el mundo en los 
meses precedentes. Sin embargo, este estudio no 
mide el impacto de estas publicaciones en las 
acciones concretas que los gobiernos nacionales 
y locales tomaron para la defensa de los dere- 
chos y la vida de los individuos con discapacidad. 
Es posible también no haber analizado documen- 
tos importantes de organismos supranacionales 
debido a la cantidad de publicaciones y que no 
existe una forma estructurada de hacer búsque- 
das completas en este campo. 
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