Rev Col Med Fis Rehab 2023-33(Suppl.):210-212 - Julio - Diciembre de 2023 - http://revistacmfr.org
http://doi.org/10.28957 /rcmfr.419

Asociacion Colombiana

de Medicina Fisica y Rehabilitacion

Panorama de la especialidad en medicina fisica y rehabilitacion
en algunos paises de América Latina y el Caribe

Rodrigo Castro Rebolledo!

! Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. Editor General de la Revista Colombiana de Medicina Fisica y Rehabilitacion,
Bogota D.C., Colombia.

Segun datos del Banco Mundial!, para 2021 en América Latina y el Caribe habia aproximadamente
85 millones de personas que reportaban tener alguna discapacidad, lo que equivalia al 14,7% de la
poblacion regional; esto significa que 52 millones de hogares, es decir uno de cada tres hogares, tenian
al menos una persona con algun tipo de discapacidad'. Por su parte, la Organizacion Panamericana de
la Salud? establecié que para 2019 en América (incluida Norteamérica) habia 366 millones de personas
(188 millones de mujeres y 178 millones de hombres) que vivian con condiciones de salud que podrian
beneficiarse de los servicios de rehabilitacion en algiin momento del curso de su enfermedad.

De otro lado, el Banco Mundial® establecié que para 2023 en América Latina el namero de médicos
por cada 1.000 habitantes oscil entre 1,0 y 4,1. De estos, un pequeiio porcentaje tiene formacion en
medicina fisica y rehabilitacion, por lo que es importante promover la ensefianza de esta especialidad
tanto en programas de pregrado como de posgrado en medicina y articular las instituciones educativas
con las instituciones prestadoras de salud que proporcionen servicios en el drea de fisiatria para que las
personas con necesidades de rehabilitacion se puedan beneficiar de procesos diagnoésticos y terapéuticos
y de servicios que mejoren su bienestar y su inclusion en todas las dimensiones de su vida mediante la
garantia de propuestas de atencién multi e interdisciplinarias realizadas a tiempo.

La especialidad de medicina fisica y rehabilitacion, a pesar de su trayectoria ya centenaria, se ve
enfrentada a multiples desafios en los paises latinoamericanos. Aunque en la Revista Colombiana de
Medicina Fisica y Rehabilitacion previamente ya se habia tenido una aproximacién a este tema desde
el punto de vista de la discapacidad en Colombia*y de la situacion de las personas con lesion medular
en América Latina’, se considerd necesario hacer una reflexion acerca de la situacion de la especialidad
en la region en cuanto a los antecedentes, el estado actual y los desafios que esta enfrenta, y, de esa
manera, servir como base para el disefio de propuestas futuras que permitan contribuir al desarrollo de
la especialidad.
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Se decidio entonces convocar a la mayoria de
las asociaciones de medicina fisica y rehabilitacion
latinoamericanas para que participaran en un
monografico que tuviera como eje tematico la situacion
de la especialidad en la region y presentaran un articulo
en el cual expusieran lo que sucedia en su pais en
cuanto a la prestacion de los servicios de medicina
fisicay rehabilitacion, la formacién en medicina fisica
y rehabilitacién en pregrado y posgrado y la situacion
de la investigacion en medicina fisica y rehabilitacion.
Para esto se hizo una invitacion a las asociaciones de
13 paises relevantes en la regién desde el punto de
vista de la especialidad; de estos, ocho contestaron
y cinco enviaron el manuscrito: Argentina®, Brasil’,
Chile®, Colombia’ y Puerto Rico', siendo estos los
articulos que conforman el presente monografico.

Mediante este monografico, el lector tendra
la oportunidad de comparar las similitudes en
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el origen y la consolidaciéon de la especializacion
en América Latina, y ademas podra reflexionar
sobre los puntos fuertes y débiles comunes a la
especialidad en la region.

La medicina fisica y rehabilitacion es una
especialidad con una trayectoria importante a
nivel mundial, y en particular en América Latina.
En Colombia este afio nuestra especialidad
cumple 70 anos de haberse consolidado y la
revista, 42 anos de publicacién continua. En
este sentido, el deseo de los editores y del comité
editorial es que el presente nimero monografico
sea un punto de encuentro entre los paises que
participaron del mismo y, a la vez, ayude a los
paises que por multiples razones no pudieron
participar a motivarse a reflexionar acerca de
los temas que se presentan en las diferentes
publicaciones.
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