
Doctor Napoleon 
Rojas, toda una 
vida dedicada a 
Ia especialidad 

Par el Dr. Rodrigo Castro Rebolledo 7 

Hace catorce arios el Doctor Enrique Zambrano, 
me pidio que recolectara datos para realizar 
una sintesis de Ia historia de Ia rehabilitacion en 
Colombia para el XVI Congreso de Rehabilitacion 
a realizarse ese ario en Medellin, le comente 
al Doctor Mario Romero, quien me dijo que 
Ia persona que mas sabia sobre el tema era el 
Doctor Napoleon Rojas, quien en esa epoca 
estaba retirado del ejercicio institucional, pero 
que aun ejercia en su consultorio en Ia Avenida 
Caracas de Bogota. En Ia entrevista, que no ha 
sido posible publicar en toda su extension, se 
resaltan los siguientes apartes: 

lntroducci6n de Ia Idea 
de Rehabilitation 

La historia de Ia especialidad de Medicina Fisica 
y Rehabilitacion en Colombia comienza con Ia 
celebracion del Congreso Panamericano de 1948 
en Ia ciudad de Bogota, epoca en Ia cual sea brio 
un restaurante que fue llamado El Venado De 
Oro. Por estos tiempos habia una gran epidemia 
de poliomielitis y el Doctor Juan Ruiz Mora 
ortopedista y cirujano plastico, y quien manejaba 
temas de Rehabilitacion, aprovechando que 
el restaurante pertenecia al Estado y como Ia 
institucion era oficial, logro que se ofreciera este 
para Ia creacion del lnstituto Franklin Delano 
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Roosevelt, pidiendolo para maneJo de "nirios 
invalidos". 

El Doctor Mora fundo una espee1e de clinica 
semioficial en Ia que se atendian pacientes de 
manera semiprivada, es decir que pagaban algo 
por su tratamiento. En el instituto trabajaba en 
ese entonces una monja extranjera que sabia de 
fisioterapia y fue ella, Ia primera que comenzo a 
entrenar mujeres a quienes se les exigia un grado 
de cuarto de bachillerato, para ser tecnicas de 
fisioterapia. Posteriormente llego al lnstituto 
un medico ortopedista llamado Guillermo 
Vargas quien fue entrenado en Estados Unidos 
y quien tenia un enfasis en Rehabilitacion. Este 
Doctor junto con Ia monja antes mencionada 
comenzaron a formarterapeutas fisicas en calidad 
de tecnicas, fundando La Escuela Nacional de 
Fisioterapia; el curso para las estudiantes duraba 
aproximadamente seis meses. 

Hacia 1950 hubo una nueva generacion de inter­
nos entre los que se encontraba el Doctor Rojas. 
En ese entonces, todavia no estaban reglamen­
tados los internados y se dividian en lnternado 
Rotatorio e lnterno Residente. El lnternado Ro­
tatorio se subdividia en dos: Una vez entrada, se 
era lnterno Junior y despues de un ario, lnterno 
Senior. En esta epoca tampoco estaban regla­
mentadas las especialidades medicas. 

Formaci6n de especialistas 
en el extranjero 

El Dr. Rojas estuvo interno hasta 1954, luego 
de lo cual lo llamo el Jefe de Sanidad Militar del 
Hospital Militar Central el Medico Coronel Rafael 
Ramirez Merchan, quien le ofrecio ir a hacer un 
curso de Rehabilitacion a los Estados Unidos, 
ante lo cual el Doctor Rojas respondio "Ly eso 
que es?" Ramirez Merchan le menciono que 
unos "gringos" habian asistido al hospital, y que 
ellos ofrecieron un curso para el cual se debian 
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mar\dar tres personas. Ramirez Merchan agrego, 
"padado manana tiene que irse" y ademas le 
sugi[rio que tamara una pronta decision, ya que 
tras: de esto estaban los ortopedistas y que el 
prefbria mandar "gente nueva", el Doctor Rojas 
sin v1cilar, acepto. 

I 

'y es 
1~ue los "gringos" que habian venido al pais 
j . . 

no eran nada mas n1 nada menos, que los Docto-·. 
res danti del Hospital Naval de Oakland, Howard 
Rusk'!pionero mundial de Ia Rehabilitacion yTaylor, 
estos) dos ultimos de Nueva York. Ellos vinieron al 
pais representando una ayuda de los Estados LJni­
dos ~acia Colombia en especial al General Rojas 
'Pinill~ ya que se clio un informe alarmante sabre 
' I . 
el pmblema de Ia guerra de Corea, en Ia cual ac-
tuo el famoso Batallon Colombia. En este periodo 
se ha1bia creado un gran pabellon de ortopedia 
en el (antiguo Hospital Militar Central de Bogota. 
Lo curiosa del caso, es que Ia guerra de Corea se 
tomo' como disculpa para que se mandara esta 
comi~ion, ya que Ia mayoria de lesionados pro­
veniah de nuestra propia violencia, de nuestra 
mism

1
a guerra. Los Doctores Canti, Rusk y Taylor 

dictaton varias conferencias y duraron aproxima­
damJnte una semana en el pais. 

·. Creaci6n del Departamento 
de Rehabilitaci6n del Hospital 

Militar Central 

El Dortor Rojas regreso nuevamente a Colombia 
en 1957, ingresando al Hospital Militar. Ya por 

l 

esta epoca trabajaban en el Hospital Terapeutas 

Rojas decidiera separar por complete el Servicio 
de Rehabilitacion del Servicio de Ortopedia. Para 
1961, llego el Doctor Hernando Montero quien 
se habia ido a Oakland cuando llego el Doctor 

I Rojas al pais. 

El primer Jefe del Servicio cle Rehabilitacion en 
el Hospital Nuevo fue el Doctor Julio Garavito y 
el Doctor Rojas fue el subjefe. El Doctor Serrano 
no quiso pertenecer a Rehabilitacion y se inde­
pendizo en el Tercer sotano de Ia institucion 
dedicandose a protesis y amputados. 

Creaci6n de nuevas departamentos 
y Consolidacii6n de Ia Sociedad de 

Medicina Fl~;ica y Rtehabilitaci6n 

Apr<;>ximadamente en 1960 llego el Doctor Jorge 
Pardo al pais procedente de Nueva York y al a no 
siguiehte, llegoel Doctor Miguel Rangel al Hospital 
San Juan De Dios. Por esta epoca el Doctor Rojas 
fundo el Servicio de Rehabilitacion de Ia Clinica 
de Ia Policia. El Doctor Pardo llego al San Juan de 
Dios, organizo el servicio y posteriormente con Ia 
llegada del Doctor Rangel crearon Ia docencia en 
Rehabilitacion, graduando al primer especialista 
en Rehabilitacion del pais: el Doctor Ariel 
Hincapie, quien se fue para Pereira. Luego salio 
el doctor Jaime Villaquiran que se fue a trabajar 
a Cali en donde ya estaba trabajando un senor 
que sin ser Fisiatra tenia una fundacion dedicada 
a Ia Rehabilitacion llamado Enrique Obeso. AI 
mismo tiempo que el doctor Villaquiran llego 
a Cali el Doctor Marino Quintero formado en 
Nueva York, quien no hizo docencia. El Doctor 
Villaquiran se uni6 a Ia Universidad del Valle y 
formo su propio programa cle Rehabilitacion. 

Fisica~ todas elias formadas en el Roosevelt, y 
dirigii:las por un radioterapeuta. El Doctor Rojas 
fue n~mbrado entonces Jefe del Servicio, aparte 
de ortopedia, asumiendo las secciones de Terapia 
Fisica! y de paraplejicos, esto ultimo satisfizo Aproximadamente en 1963 fue fundada Ia 
'a ortbpedia ya que no gustaban de manejar Sociedad Colombiana de Medicina Fisica y 
al lesionado medular. Luego llego el Doctor Rehabilitacion, los socios fundadores fueron 
Julio .:Garavito que estaba en Nueva York y fue nueve personas: Los Doctores Julio Garavito, 
nomt!Jrado en reemplazo del Doctor Rojas como Jorge Pardo, Fernando Serrano, Miguel Rangel, 
Jefe ~e Servicio. Ya en este periodo se estaba Napoleon Rojas, Hernando Montero todos ellos 
const'ruyendo Ia nueva sede del Hospital Militar de Bogota; Jaime Cano de Medellin, Carlos 
Centrial y esto fue un motive para que el Doctor Hernandez Caballero de Barranquilla, formado 
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en Nueva York y Enrique Obeso de Cali. Se hizo 
un proyecto de programa de docencia, aunque 
en el San Juan de Dios ya se estaban entrenando 
medicos como Fisiatras. Habia una rivalidad 
constructiva y amistosa entre el Militar y el San 
Juan; insistiendo estos ultimos en Ia docencia y 
bajo Ia coordinaci6n del Doctor Jorge Pardo se 
crearon las Escuelas de Terapia de Ia Nacional, 
Ia esposa del Doctor Pardo fund6 Ia facultad de 
Terapia Ocupacional. Posteriormente lleg6 de 
Mexico el Doctor Josue Estrada en 1965 siendo 
el primer Foniatra del pais fundando Ia facultad 
de Terapia del Lenguaje. 

Debido a que por cuestiones de ascenso militar, el 
Doctor Rojas tuvo que retirarse del Hospital Mili­
tar, entr6 de planta al Hospital de Ia Policia (1969-
1970) y ademas se vinculo al Segura Social (en esos 
momentos eiiCSS) en donde ya habia Fisioterapia. 
En Ia recien fundada Clinica San Pedro Claver, el 
primero a quien nombraron como medico adscri­
to de terapia fisica fue al Doctor Carlos Mora en 
1970, el servicio en este momenta no tenia jefatu­
ra, y a los tres meses nombraron a Hernando Mon­
tero, que dependia de Ia Jefe de Fisioterapia, y al 
Doctor Rojas quien tambien ingres6 como adscrito 
y que logr6 que a los dos meses se le nombrara a 
el como Jefe del Servicio de Rehabilitaci6n. El Doc­
tor Rojas dur6 como Jefe del Servicio de Rehabili­
taci6n por aproximadamente 13 anos, en ese mo­
menta no habia Jefe Nacional de Rehabilitaci6n; 
siendo nombrado en este cargo posteriormente 
plane6 los servicios de Rehabilitaci6n en Barran­
quilla, Bucaramanga, Cucuta, Boyaca (Sogamoso), 
y Neiva. 

El primero que comenz6 a funcionar fue el 
de Barranquilla, en donde junto al Doctor 
Abuchaibe, el Dr Rojas nombr6 al Doctor Miguel 
Chahin (primer residente del Hospital Militar, 
en postgrado organizado por el nuevo jefe del 
servicio formado tambien en Nueva York el 
Dr. Norman Rodriguez Cualla). Se dispuso que 
los jefes de seccionales fueran nombrados por 
media tiempo para que de esta manera pudieran 
manejar sus consultorios particulares. 
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Por dificultades en el Segura y luego de 13 anos 
el Doctor Rojas sali6 de Ia jefatura que tenia en 
Ia Clinica San Pedro y pas6 al Centro 5, Paiba 
y Los Alcazares, dependiendo de Ia San Pedro, 
siendo reemplazado en Ia jefatura por el Doctor 
Hernando Montero. Carlos Mora sigui6 vinculado 
aunque nunca en los cargos directivos, se dedic6 
a paralisis cerebral fundando PROPACE. 

El Centro de Rehabilitaci6n 
profesional 

En 1981 el Doctor Rojas fue nombrado como el 
Director del Centro de Rehabilitaci6n Profesional, 
cuyos origenes datan desde 1969, ya que en 
1968 se habia creado el Concejo Nacional de 
Rehabilitaci6n durante el gobierno de Lleras 
Restrepo y dentro del Concejo Nacional, fue 
adscrito al Segura Social quien era el que tenia el 
dinero; este Concejofue un entete6rico que como 
bien dice el Doctor Rojas "no funcion6 por que era 
demasiado grande". Lo unico que qued6 de este 
fue el Centro de Rehabilitaci6n Profesional. Copia 
de este Centro de Rehabilitaci6n Profesional dice 
el Doctor Rojas fue Telet6n, que fue organizado 
por una asociaci6n de paraplejicos, y al cual 
posteriormente entraron fisiatras. 

El primer presidente de Ia Sociedad Colombiana 
de Medicina Fisica y Rehabilitaci6n fue Julio 
Garavito, el Vicepresidente Jorge Pardo, y el 
secretario el Doctor Hernando Montero, el Fiscal 
Jaime Canoy como Tesorero el Doctor Fernando 
Serrano. Posteriormente el presidente fue Jorge 
Pardo, luego el Dr. Rangel, luego el Dr. Hernando 
Montero cuando se · conform6 el Consejo 
Nacional de Rehabilitaci6n en 1969. Despues el 
Dr. Rangel quien dur6 aproximadamente 8 anos. 

Con respecto a Ia historia de Ia rehabilitaci6n en 
Antioquia destaca el Doctor Rojas Ia labor de los 
pioneros Jaime Cano, Ofelia Gonzalez, Ricardo 
Restrepo, y Enrique Zambrano quienes abrieron 
otro capitulo muy importante en Ia historia de Ia 
Rehabilitaci6n en el pais. 
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Con ~especto al electrodiagn6stico, los Doctores 
Garavito, Montero y Rojas en 1958 se asociaron 
creafdo el primer consultorio y trajeron el primer . 
equipo de electromiograffa y neuroconducciones 
del pafs y uno de los primeros en Sur America. 
El eduipo tuvo un costa de 100 d61ares, se 
haci~n estudios de neruroconducciones y de 
aguj~; el estudio tenfa un costa aproximado de 

1 . sol pesos. 

Fundaci6n de otras Asociaciones 
y;j Primer Congreso Nacional de 
M,edicina Fisica y Rehabilitaci6n 

I 
I 

La fu~daci6n de Ia AMLAR que se hizo en el Peru, 
dura~te el Segundo Congreso Latinoamericano 
que se realiz6 aproximadamente en 1970, ano 
en el cual se realiz6 el primer Congreso de Ia 
Sociedad y que se realiz<) en Bogota el cual fue 
organizado solo con expositores nacionales. 
Lueg6 se realiz6 el latinoamericano que sigui6 a 
Ia realizaci6n de congresos, primero en Mexico, 
segundo en Peru, tercero en Uruguay, luego en 
Arger;1tina yen 1972 le toc6 el turno a Colombia. 
Realn[lente este congreso era el segundo que 

I 

se realizaba pero se hizo aparecer como el 

Cuarto Congreso NacionaL Este congreso se 
consider6 como excelente ya que cont6 con 
expositores internacionales muy importantes y 
fue patrocinado por el Segura Social. A partir de 
este, el congreso se ha realizado bianualmente. 

Despedida del Doctor Rojas 

La entrevista dur6 aproximadamente dos horas 
en el consultorio del Doctor Napoleon Rojas (un 
consultorio viejo y amplio ubicado en Ia Avenida 
Caracas de Ia ciudad de Bogota), quien luego de 
esa conversaci6n, me mostr6 su consultorio y el 
primer equipo de electrooliagn6stico del pafs, 
luego con amargura el me coment6 acerca de su 
frustraci6n por el hecho de que en el pals nunca 
se hizo nada porIa Rehabilitaci6n en Psiquiatrfa. 

Ahara que ha fallecido, sea esta una oportunidad 
para reconocer Ia labor de todos aquellos 
medicos, pioneros de Ia Medicina Ffsica y 
Rehabilitaci6n en nuestro pals, quienes con un 
gran esfuerzo y dedicaci6n, sentaron las bases 
de esta especialidad claramente consolidada en 
Ia actualidad. 

REVISTA COLOMBIANA DE 
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