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Introduccion. El dolor cronico afecta a mas del 20 % de la poblacion mundial y representa un importante problema
de salud publica. En América Latina, su prevalencia oscila entre el 27% vy el 47%, con un impacto significativo en la ca-
lidad de vida de las personas y en los sistemas de salud. A pesar de la disponibilidad de multiples opciones terapéuticas,
un porcentaje considerable de pacientes no logra un control adecuado de los sintomas, lo que ha motivado un interés
creciente por enfoques terapéuticos complementarios o alternativos.

Objetivo. Analizar las tendencias de investigacion sobre el uso de terapias complementarias (TC) en el manejo del dolor
crénico en América Latina.

Métodos. Se realizd un analisis bibliométrico de la literatura cientifica indexada en la base de datos Scopus entre los
afos 2000 y 2024. Para el procesamiento y analisis de los datos se utilizo el paquete Bibliometrix© de RStudio, enfocin-
dose en redes de colaboracién, productividad cientifica e impacto de las publicaciones.

Resultados. Se identificaron 25 articulos relevantes. La mayor parte de la produccion cientifica proviene de Brasil y
Colombia, destacaindose autoras como Erika Chaves y Caroline Moura. Las revistas Current Pain and Headache Reports y
Revista da Escola de Enfermagem lideran en numero de publicaciones. Se observo un crecimiento anual del 5,12% en la
produccion cientifica.

Conclusioén. Las terapias complementarias emergen como una alternativa terapéutica relevante para el dolor crénico. No
obstante, se requiere fortalecer la calidad metodologica y diversificar la produccion cientifica en otros paises de la region.
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Introduction. Chronic pain affects more than 20% of the world population and represents a major public health
problem. In Latin America, its prevalence ranges between 27% and 47%, with a significant impact on quality of life of
people as well as on health systems. Despite the availability of multiple therapeutic options, a considerable percentage
of patients do not achieve adequate control of the symptoms, which has motivated growing interest in complementary
or alternative therapeutic approaches.

Objective. To analyze the research trends on the use of complementary therapies (CT) in the management of chronic
pain in Latin America.
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Methods. A bibliometric analysis of the scientific literature indexed in the Scopus database between the years 2000 and
2024 was conducted. The Bibliometrix© package from RStudio was used for data processing and analysis, focusing on
collaborative networks, scientific productivity, and impact of publications.

Results. 25 relevant articles were identified. Most of the scientific production comes from Brazil and Colombia, standing
out authors such as Erika Chaves and Caroline Moura. The journals Current Pain and Headache Reports and Revista da Escola
de Enfermagem lead in the number of publications. An annual growth of 5.12% in scientific production was observed.
Conclusion. Complementary therapies are emerging as a relevant therapeutic alternative for chronic pain. Nevertheless,
it is necessary to strengthen methodological quality and diversify scientific production in other countries in the region.

Keywords. Chronic pain, complementary therapies, review, bibliometrics, Latin America.

Introduccién

El dolor cronico se define como un dolor
persistente que dura mas de tres meses, 0 que contintia
mas all4 del tiempo normal de curacion, y se considera
un desafio para la salud publica'?, ya que las cifras
indican que cerca del 20% de los adultos, a nivel
mundial, cursan con este padecimiento’. En América
Latina, aproximadamente 190 millones de personas

padecen de dolor crénico, con una prevalencia que
oscila entre el 27% y 42%?*.

El impacto del dolor crénico trasciende el
ambito clinico, dada la interaccion entre factores
biologicos, psicologicos y sociales, los cuales afectan
significativamente la calidad de vida de los pacientesy
generan una carga econdmica elevada en los sistemas
de salud®’. A pesar de los avances en el desarrollo
de tratamientos farmacoldgicos y procedimientos
invasivos, muchos pacientes no logran un control
efectivo del dolor o experimentan efectos adversos
considerables®, lo que ha impulsado la busqueda
de enfoques terapéuticos complementarios y
alternativos’.

Las terapias complementarias, como laacupuntura,
la meditacién consciente, la musicoterapia, el yogay
la terapia manual, han ganado reconocimiento en
el manejo del dolor crénico debido a su potencial
para reducir la sintomatologia, mejorar el bienestar
general y minimizar la dependencia de analgésicos
opioides®’. En América Latina, el uso de estas terapias
ha ido en aumento, lo que se explica, tanto por
su accesibilidad, como por tradiciones culturales
arraigadas en diversas comunidades'®!!, Sin embargo,
a pesar de su creciente popularidad, el panorama
de la investigacion sobre su uso en la region sigue
siendo fragmentado y poco sistematico.
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En este contexto, los andlisis bibliométricos
ofrecen una herramienta valiosa para evaluar la
evolucion del conocimiento cientifico sobre las terapias
complementarias en el tratamiento del dolor crénico.
Por ello, el presente estudio tiene como objetivo analizar
las tendencias de la produccion cientifica sobre el uso
de terapias complementarias en el manejo del dolor
créonico en América Latina mediante un analisis
visual y bibliométrico. A través de este enfoque, se
busca ofrecer una visién integral del estado actual
de la investigacion en la region, identificando areas
emergentes, brechas en el conocimiento y posibles
oportunidades para fortalecer la evidencia cientifica
en este campo.

Materiales

Tipo de estudio

El presente estudio se disefié como un analisis
visual y bibliométrico, lo cual permite examinar
de manera objetiva las actividades de investigacion
en un area especifica'’. En este caso, se analizé
la produccion cientifica relacionada con el uso
de terapias complementarias en el manejo del
dolor crénico durante el periodo comprendido
entre 2000y 2024. A tal fin, se adoptd un enfoque
cuantitativo y descriptivo para identificar y evaluar
las tendencias en la literatura cientifica®®, con el
objetivo de proporcionar una vision integral del
estado actual de la investigacion en esta tematica.

Procedimiento

La busqueda de literatura cientifica se llevo a
cabo en Scopus, seleccionada por ser una de las bases
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de datos mas completas y reconocidas en el ambito
académico debido a su cobertura multidisciplinariay

su capacidad para proporcionar datos bibliométricos
detallados™.

La estrategia de busqueda combino términos
relacionados con terapias complementarias y
dolor crénico, utilizando operadores booleanos
para optimizar la precision y el alcance de los
resultados. La ecuacion de busqueda empleada
fue la siguiente: ((“Complementary Therapies” OR
“Therapies, Complementary” OR “Alternative Medicine”
OR “Complementary Medicine” OR “Alternative Therapies”
OR “Therapies, Alternative”) AND (“Chronic Pain” OR
“Pain, Chronic” OR “Widespread Chronic Pain” OR
“Chronic Pain, Widespread”)).

Se establecieron algunos criterios de seleccién para
realizar un filtro adecuado de la bibliografia; asi, se
determinaron como criterios de inclusién: 1) articulos
originales y revisiones sistemdticas publicados entre
2000y 2024; 2) estudios relacionados especificamente
con terapias complementarias o alternativas en el
manejo del dolor crénico; 3) articulos publicados
en América Latina. Los criterios de exclusion
fueron: 1) publicaciones duplicadas, 2) resimenes
de conferencias, 3) notas al editor o cualquier otra
tipologia; asi mismo, 4) aquellos articulos que no
tuvieran acceso completo para su lectura.

Los resultados de la busqueda bibliografica fueron
revisados manualmente para garantizar su relevancia
y el cumplimiento de los criterios de inclusion. La
seleccion de los estudios se realizd en dos etapas:
en la primera se descartaron articulos irrelevantes
o duplicados; en la segunda se llevé a cabo una
revision completa de los textos, extrayendo datos
bibliométricos como el afio de publicacion, autores,
afiliacion institucional, pais de origen, palabras
clave, revistas en las que se publica y nimero de
citas, ademas de indices bibliométricos.

Andlisis de la informacion

Se realizé un analisis estadistico descriptivo
mediante frecuencias absolutas. Para el analisis
bibliométrico, se utilizd Bibliometrix®©, un software de
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acceso abierto que forma parte del paquete estadistico
de R-Studio. Esta herramienta permiti¢ generar
mapas de redes, visualizando colaboraciones entre
autores, instituciones y paises, asi como el analisis
de términos clave y principales areas tematicas.

Aspectos éticos

Este estudio no requirio la aprobacion de un
comité de ética, ya que se basa exclusivamente
en el analisis de datos secundarios obtenidos de
fuentes bibliograficas y bases de datos con las que
cuentan las instituciones de filiacion, sin involucrar
la recoleccion de informacion directa de sujetos
humanos, animales o intervenciones experimentales.
No obstante, se garantizd el cumplimiento de
los principios éticos en investigacion al utilizar
Unicamente informacién previamente publicada
en literatura cientifica, respetando los derechos de
autor y citando adecuadamente todas las fuentes.

Resultados

La revision bibliografica inicial identifico un
total de 1.933 documentos relacionados con el
uso de terapias complementarias en el manejo del
dolor cronico en Latinoamérica. Tras aplicar los
criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron
25 articulos publicados entre los afos 2002 y 2024,
un periodo de analisis de 22 afios. Estos documentos
fueron elaborados por 112 autores y difundidos
en 18 revistas cientificas distintas, con una tasa
de crecimiento anual del 5,12%. El promedio de
citas por documento fue de 10,68, lo cual sugiere
un impacto moderado dentro del ambito de la
literatura cientifica.

En cuanto a la produccién cientifica anual, se
evidencia un crecimiento sostenido en la cantidad
de publicaciones sobre el tema, con picos destacados
en los afios 2022 y 2024, cada uno con tres articulos
publicados. Por el contrario, no se registraron
publicaciones en esta area durante los anos 2003,
2004, 2006, 2007, 2015 y 2020. En promedio, se
produjeron 1,13 articulos por afio durante el periodo
analizado (Figura 1).
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Figura 1. Produccion de articulos anual que exploran el uso de terapias complementarias para el manejo del dolor

cronico en Latinoamérica (2002-2024).

Fuente: La figura fue arrojada por Biblioshy, un software de R-studio.

A nivel regional, los aportes mas destacados
se observaron en Brasil y Colombia, paises que
lideran la produccion cientifica en Latinoamérica
sobre terapias complementarias en el tratamiento
del dolor cronico. Las autoras con mayor nimero
de publicaciones son las brasilefias Erika Chaves

AU_CO

Colombia

Brazil

y Caroline Moura, ambas con doble filiacion
institucional: la Universidade Federal de Alfenas
yla Universidade Federal de Minas Gerais. En el caso
colombiano, la Universidad Pontificia Bolivariana
se posiciona como la principal institucién afiliada
a las publicaciones sobre el tema (Figura 2).

AU AU_UN

Chaves, Erika de Céssia Lopes
Universidad Pontificia Bolivariana

Moura, Caroline de Castro
Tunes, Denise Hollanda

Universidade Federal de Alfenas
Gallego Gonzilez, D.

Molina Valencia, J.
Martinez Sanchez, L. M.

Universidade Federal de Minas Gerais

Universidade de Sao Paulo
Martinez Dominguez, G. L.

Nogueira, Denismar Alves

Ruginsk, Silvia Graciela
Da Silva, Maria Julia Paes

Figura 2. Diagrama de Sankey (Bibliometrix®©). Paises, autores y filiacion.
Nota: AU_CO: pais del autor; AU: autor; AU_UN: institucion de afiliacion.
Fuente: La figura fue arrojada por Biblioshy, un software de R-studio.

El analisis bibliométrico revelé que Current
Pain and Headache Reports y la Revista da Escola de
Enfermagem lideran en términos de productividad, con
tres publicaciones cada unaj; y asi mismo en impacto,
acumulando 70y 50 citaciones, respectivamente, con
indices H de 3y 2. Otras revistas como la Revista de la
Sociedad Espariola del Dolory la Revista Latinoamericana
de Enfermagem contribuyen con dos publicaciones
cada una, manteniendo un buen impacto reflejado
en un indice H de 2.

. Buitrago-Buitrago JA, Soler-Jiménex MA.

En contraste, revistas con menor productividad
como Complementary Therapies in Clinical Practice
y Avances en Odontoestomatologia presentan una
influencia limitada, que se hace evidente por
un indice M bajo (0,125-0,25) y un numero
reducido de citaciones (entre 1y 4). No obstante,
casos como el de Journal of Back and Musculoskeletal
Rehabilitation demuestran que una sola publicacion
puede alcanzar alta relevancia, al registrar 45
citaciones (Tabla 1).
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Tabla 1. Impacto cientifico de las revistas analizadas.
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Revistas pugloizzlci‘i;es Indice H Indice G Indice M c’il;zt:il:)g:s
Current Pain and Headache Reports 3 3 3 0,167 70
Revista Da Escola de Enfermagem 3 2 3 0,125 50
Revista de la Sociedad Espafiola del Dolor 2 2 2 0,167 9
Revista Latinoamericana de Enfermagem 2 2 2 0,25 1
Avances en Odontoestomatologia 1 1 1 0,125 4
BM] Open 2 1 2 0,2 8
Clinical Journal of Pain 1 1 1 0,25 13
Complementary Therapies in Clinical Practice 1 1 1 0,25 1
Complementary Therapies in Medicine 1 1 1 0,077 26
Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation 1 1 1 0,111 45

Fuente: Elaboracion propia.

En relacion con los autores mas influyentes, las
brasilefias Erika de Cassia Lopes Chaves y Caroline
de Castro Moura destacan por su productividad, con
cuatro publicaciones cada una, un indice Hde 2y
un total de 28 citaciones. Denise Hollanda Iunes
también figura como una contribuyente significativa,
con 28 citaciones en tres publicaciones.

Por otro lado, Maria Julia Paes da Silva sobresale
por el mayor promedio de citaciones por documento,

con 35 citaciones en dos publicaciones. Autoras como
Silvia Graciela Ruginsk y, nuevamente, Caroline
de Castro Moura mantienen un equilibrio entre
productividad e impacto, lo cual se refleja en indices
M de 0,25. En contraste, autores como Gallego
Gonzalez, Martinez Sanchez y Vallejo Agudelo
presentan un volumen menor de citaciones (9 cada
uno), aunque conservan indices H estables de 2, lo
que sugiere un impacto sostenido pero de alcance

limitado (Tabla 2).

Tabla 2. Impacto cientifico de los autores latinoamericanos en terapias complementarias para manejo del dolor

crénico (2002-2024).
Autores pugl(;zzlcienes Indice H Indice G Indice M c’illztc;;:)g;

Chaves Erika De Cassia Lopes 4 2 4 0,25 28
Da Silva Maria Julia Paes 2 2 2 0,095 35
Gallego Gonzélez D. 2 2 2 0,167 9
Iunes Denise Hollanda 3 2 3 0,25 28
Martinez Dominguez G.I. 2 2 2 0,167 9
Martinez Sinchez L.M. 2 2 2 0,167 9
Molina Valencia J. 2 2 2 0,167 9
Moura Caroline De Castro 4 2 4 0,25 28
Ruginsk Silvia Graciela 2 2 2 0,25 27
Vallejo Agudelo E.O. 2 2 2 0,167 9

Fuente: Elaboracion propia.
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Discusion

El estudio bibliométrico sobre terapias
complementarias en el manejo del dolor cronico en
América Latina evidencia un incremento significativo
en la produccion cientifica en los ultimos afios. Este
crecimiento responde a la necesidad de explorar
enfoques terapéuticos alternativos ante las limitaciones
de los tratamientos farmacoldgicos convencionales, los
cuales no siempre logran un control adecuado del dolor
y pueden generar efectos adversos considerables®®.
En este contexto, terapias como la acupuntura, la
meditacion, la musicoterapia y el yoga han sido objeto
de multiples estudios que respaldan su efectividad en
la reduccion del dolor y la mejora de la calidad de
vida de los pacientes, dado que son menos invasivos®.

Sin embargo, a pesar del avance en la investigacion
sobre estas terapias en la region, persisten desafios
en su validacion cientifica y su integraciéon en los
sistemas de salud. La falta de estudios clinicos
controlados con muestras representativas limita la
posibilidad de establecer conclusiones definitivas
sobre su eficacia en diferentes poblaciones®’. Ademas,
la fragmentacion de la produccion cientifica dificulta
la consolidacion de un cuerpo de conocimiento
robusto, lo que obstaculiza su adopcion dentro de la
préctica clinica habitual. Asimismo, la resistencia por
parte de algunos profesionales de la salud, quienes
consideran que estas terapias carecen de suficiente
evidencia cientifica, representa una barrera adicional
para su implementacién®'®,

El andlisis bibliométrico muestra que Brasil y
Colombia lideran la produccién cientifica en este
campo en América Latina, lo que sugiere una mayor
aceptacién e interés en la exploracion de estas
terapias dentro de sus comunidades cientificas''"!5,
No obstante, es crucial fortalecer la colaboracién
entre investigadores e instituciones para generar
estudios mas robustos que permitan evaluar con
mayor precision los efectos de estas terapias y su
aplicabilidad en distintos contextos clinicos". Asi
mismo, la inclusion de estas estrategias terapéuticas
dentro de las politicas de salud publica podria
facilitar su acceso y regulacion, promoviendo su
uso seguro y basado en evidencia*?.

En términos de su impacto social y econémico,
el dolor cronico representa una carga considerable

. Buitrago-Buitrago JA, SolerJiménezx MA
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para los sistemas de salud en la regidn, lo que hace
imperativo explorar estrategias complementarias que
permitan reducir costos asociados a la dependencia
de fArmacos y a la atencién médica prolongada’.
En este sentido, la implementacion de terapias
complementarias, no solo podria mejorar la calidad
de vida de los pacientes, sino también optimizar los
recursos sanitarios al ofrecer alternativas terapéuticas
menos invasivas y potencialmente mds sostenibles
en el largo plazo®.

Si bien la investigacion sobre terapias
complementarias en América Latina ha avanzado de
manera significativa en los ultimos afios, atin quedan
importantes retos por superar. La generaciéon de
evidencia mas sélida, la capacitacion de profesionales
de la salud y la integracion de estas terapias en los
sistemas de atencion médica son aspectos clave
para consolidar su papel en el manejo del dolor
cronico?”. Con el respaldo de politicas publicas
adecuadas, y una mayor inversidon en investigacion??,
estas terapias podrian desempefar un papel crucial
en la mejora del bienestar de millones de personas
que padecen esta condicion en la region.

Conclusion

Las terapias complementarias representan un
enfoque cada vez mds relevante para el manejo del
dolor créonico en América Latina, destacandose
por su capacidad de abordar de manera integral los
factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales asociados
a esta condicién. Brasil y Colombia lideran la
produccion cientifica en esta drea, gracias a su
diversidad cultural y al interés creciente en integrar
terapias alternativas y convencionales. Sin embargo,
aunque se ha evidenciado un aumento sostenido en las
publicaciones, el impacto académico atin es moderado,
lo que subraya la necesidad de fortalecer la calidad
metodologica y la visibilidad de estas investigaciones.
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Consideraciones éticas

La presente investigacion se llevo a cabo respetando
los principios éticos de integridad cientifica y buenas
practicas de investigacion. Todos los datos analizados
se obtuvieron de fuentes confiables y de acceso
abierto o suscritas institucionalmente, respetando
los derechos de autor y las politicas de uso de las
plataformas consultadas. Las referencias empleadas
fueron citadas conforme a normas internacionales
de citacion, garantizando la adecuada atribucién
de la propiedad intelectual y evitando el plagio. Asi
mismo, se describieron de manera transparente las
estrategias de busqueda, los criterios de inclusion
y exclusion, y las herramientas empleadas, lo que
permite la replicacion del estudio. Al tratarse de
un estudio bibliométrico, no se involucraron seres
humanos ni se recopilaron datos personales sensibles,
por lo que, de acuerdo con la Resolucién 8430 de 1993
del Ministerio de Salud de Colombia, se clasifica como
una investigacion sin riesgo. Finalmente, los autores
declaran no tener conflictos de intereses y reafirman el
cumplimiento de las recomendaciones del Committee
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on Publication Ethics (COPE) y de las normas éticas
de la institucion académica correspondiente.

Conflictos de interés
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de interés de orden econémico, institucional, laboral
o personal que declarar.

Financiacién

Los autores declaran que la financiacion de la
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